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(Die Abschnittsnummerierung, die Conze und Bhagwan Shree
Rajneesh nicht verwenden, soll hier dem Vergleich mit anderen Uber-
setzungen dienen.)

So habe ich es gehort. Der Buddha hielt sich in Sravasti auf. ... Friih
am Morgen kleidete sich der Buddha an, zog seinen Umhang iiber,
nahm seine Essschale und ging in die grofle Stadt Sravasti, um Almo-
sen zu erbeten.

Nachdem er seinen Almosengang beendet und gegessen hatte, legte der
Buddha Schale und Umhang beiseite, wusch seine Fiifse, setzte sich mit
gekreuzten Beinen auf den fiir ihn bereiteten Platz, richtete seinen
Oberkorper auf und ruhte in Achtsamkeit. Daraufhin néiherten sich
ihm viele Monche, verbeugten sich in Richtung seiner Fiifse, umschrit-
ten ihn ehrerbietig drei Mal und lieflen sich seitlich nieder.

Zu dieser Zeit stiefs der ehrwiirdige Subhuti zu der Versammlung und
setzte sich. Dann erhob er sich von seinem Sitz, bedeckte mit der Robe
seine Schulter, kniete sich auf sein rechtes Knie, legte seine Hand(fldi-
chen zusammen und sprach zum Buddha:

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist ganz aufserordentlich, wie viel Hilfe
die Bodhisattvas-Mahasattvas durch den Tathagata erfahren. ... Wie
soll, oh Herr, jemand, der sich auf den Weg des Bodhisattva begeben
hat, den Weg bewahren, wie soll er fortschreiten, wie Kontrolle iiber
die Gedanken erlangen?"

"Nun denn, Subhuti, hér gut und aufmerksam zu!"

"Wie viele Wesen es auch im Universum gibt, was immer unter 'Wesen'
zu verstehen ist, ... sie alle muss ich in das Reich des Nirvana fiihren,
in das Nirvana, in dem nichts mehr vorhanden ist." Und doch, auch
wenn unzéihlige Wesen zum Nirvana gefiihrt worden sind, wurde iiber-
haupt kein Wesen zum Nirvana gefiihrt.

Und warum? Sollte ein Bodhisattva noch die Vorstellung von einem
'Wesen' hegen, kann er nicht Bodhisattva genannt werden. Niemand
kann Bodhisattva genannt werden, der noch denkt, es gdbe ein Selbst,
ein Wesen, eine Seele oder eine Person."

"Subhuti, ein Bodhisattva, der etwas gibt, sollte sich dabei nicht an
Objekten und Erscheinungen orientieren und durch nichts motiviert
sein. ... Ein Bodhisattva, der gibt, sollte frei sein von der Vorstellung,
dass dufsere Merkmale etwas bedeuten. Und warum? Weil das Ausmaf3
des Verdienstes dieses Bodhisattva, der beim Geben an nichts anhaftet,
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unermesslich ist."”

"Was denkst du, Subhuti, kann der Tathagata durch den Besitz kérper-
licher Merkmale erkannt werden?"

"Nein, oh Herr.

Und warum? Was vom Tathagata als der Besitz von Merkmalen ge-
lehrt worden ist, das ist tatsdchlich ein Nichtbesitz von Nicht-
Merkmalen."

"Alles, was Merkmale besitzt, unterliegt einer Tduschung. Wo es kei-
nen Besitz von Nicht-Merkmalen gibt, gibt es keine Tduschung. Daher
wird der Tathagata wahrgenommen, wenn seine Merkmale nicht als
solche angesehen werden."

"Wird es in der Zukunft, in der letzten Epoche, in den letzten fiinfhun-
dert Jahren, wenn die Dharma-Lehre dem Ende zugeht, noch Wesen
geben, welche die Wahrheit dieses Sutra verstehen, wenn sie es ver-
nehmen?"

"Sprich nicht so, Subhuti! Ja, auch dann wird es Wesen geben, die,
wenn die Worte dieses Sutras gelehrt werden, seine Wahrheit verste-
hen werden. Denn auch dann, Subhuti, wird es Bodhisattvas geben. ...
Und diese Bodhisattvas, Subhuti, haben damit dann nicht nur einem
einzigen Buddha Ehre erwiesen, und sie haben die Grundlage ihrer
Verdienstes nicht nur unter einem einzigen Buddha gelegt. Im Gegen-
teil, Subhuti, wenn in jenen Bodhisattvas beim Horen dieses Sutras
auch nur ein einziger Moment klarer Erkenntnis entstehen wird, haben
sie damit vielen Hunderttausenden von Buddhas Ehre erwiesen, es
zeigt, dass sie die Grundlagen ihrer Verdienste unter vielen Hundert-
tausenden von Buddhas gelegt haben. Der Tathagata kennt sie, Sub-
huti, durch seine Buddha-Erkenntnis, der Tatagatha sieht sie, Subhuti,
mit seinem Buddha-Auge. Dem Tathagata, Subhuti, sind sie vollkom-
men bekannt. Und sie alle, Subhuti werden unschdtzbaren, unermessli-
chen Verdienst erzeugen und erwerben.

Und warum? Weil, Subhuti, in diesen Bodhisattvas keine Wahrneh-
mung eines Selbst erfolgt, keine Wahrnehmung eines Wesens, keine
Wahrnehmung einer Seele, keine Wahrnehmung einer Person. Weder
haben diese Bodhisattvas eine Wahrnehmung von Dharma noch eine
Wahrnehmung von Nicht-Dharma. Sie haben weder Wahrnehmungen
noch Nicht-Wahrnehmungen.

Und warum? Wenn, Subhuti, diese Bodhisattvas Vorstellungen [von



Dharmal] hdtten, so wiirden sie an [den Vorstellungen von] Selbst,
Wesen, Seele und Person anhaften.

Und warum? Weil ein Bodhisattva weder an Dharma noch an Nicht-
Dharma haften sollte. Das hat der Tathagata gemeint, wenn er

sagt, 'Wer das Gleichnis von der Dharma-Lehre als einem Flof ver-
steht, sollte alle Dharmas hinter sich lassen, und umso mehr die Nicht-
Dharmas.""

"Was denkst du, Subhuti, existiert irgend ein Dharma, der dem Tatha-
gata vollstindig bekannt ist als die hochste, rechte und vollkommene
Erleuchtung, existiert iiberhaupt ein Dharma, das der Tathagata auf-
gezeigt hat?"

"Nein, so wie ich den Herrn verstehe, nicht.

Und warum? Jener Dharma, der dem Tathagata vollstindig bekannt
ist oder den er lehrte - er kann nicht erfasst werden, man kann dariiber
nicht sprechen, es ist weder ein Dharma noch ein Nicht-Dharma.

"Und warum? Weil in den Heiligen [Erleuchteten] das Absolute er-
strahlt."

"... Subhuti, der Tathagata hat gelehrt, dass die besonderen Dharmas
der Buddhas gerade keine besonderen Dharmas eines Buddhas sind.
Deshalb werden sie 'die besonderen Dharmas der Buddhas' genannt.”
"Was denkst du, Subhuti, kdme einem In-den-Strom-Eingetretenen der
Gedanke, 'Ich habe die Frucht eines In-den-Strom-Eingetretenen er-
langt'?

"Wirklich nicht, oh Herr.

Und warum? Denn, oh Herr, er hat keinerlei Dharma gewonnen. Des-
halb wird er In-den-Strom-Eingetretener genannt. Er hat kein Objekt
des Sehens erlangt, keine Gerdusche, Geriiche, Geschmdcke, Beriih-
rungen oder Objekte des Geistes. Wenn, oh Herr, einem In-den-Strom-
Eingetretenen der Gedanke kdme, 'Ich habe die Frucht eines In-den-
Strom-Eingetretenen erreicht', dann wiirde er an einem Selbst haften,
an einem Wesen haften, an einer Seele haften, an einer Person haften."
"Was denkst du, Subhuti, kidme einem Arhat der Gedanke, 'Ich habe die
Arhatschaft erreicht'?"

"Wirklich nicht, oh Herr.

Und warum? Weil es keinen Dharma namens 'Arhat’ gibt. Darum wird
er ein Arhat genannt.

Und warum? Ich bin, oh Herr, derjenige, den der Tathagata als den
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vordersten von denen, die in Frieden verweilen, benannt hat. Ich bin
oh Herr, ein Arhat frei von Gier. Und dennoch, oh Herr, kommt mir
nicht der Gedanke, 'Ich bin ein Arhat und frei von Gier.'

Wenn oh Herr, mir der Gedanke kdme, ich hdtte Arhatschaft erreicht,
dann hdtte der Tathagata nicht von mir gesagt, 'Subhuti, dieser Sohn
der guten Familie, der der vorderste von denen ist, die in Frieden wei-
len, verweilt nirgends. Darum wird er ein in Frieden Verweilender
genannt, ein in Frieden Verweilender'."

"Was denkst du, Subhuti, gibt es irgend ein Dharma, das der Tathaga-
ta von Dipankara gelernt hat?"

"Nein, oh Herr, das gibt es nicht."”

"Wenn irgend ein Bodhisattva sagen wiirde, 'Ich werde harmonische
Buddhafelder schaffen’, wiirde er falsch sprechen. Und warum? Die
Harmonien von Buddhafeldern, Subhuti, sind vom Tathagata als
Nicht-Harmonien bezeichnet worden. Deshalb sprach er von 'harmoni-
schen Buddhafeldern'."

"Noch einmal, Subhuti, nimm an, eine Frau oder ein Mann wiirden auf
all ihre Habe so oft verzichten, wie es Sandkorner im Fluss Ganges
gib. Und nimm an, dass jemand anderes, der aus diesem Diskurs iiber
den Dharma nur einen vierzeiligen Vers herausgenommen hat, ihn
anderen erkliren wiirde. Dann wiirde auf Grund dessen der letztere
ein grofseres Ausmaf; an Verdienst erzeugen, eines, das unermesslich
und unschdtzbar ist."

Daraufhin bewegte die Wirkung des Dharmas den ehrwiirdigen Sub-
huti zu Trdnen. Nachdem er Trdnen vergossen hatte, sprach er zum
Buddha:

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist auferordentlich und wunderbar, oh
Sugata, wie der Tathagata diesen Diskurs iiber den Dharma ausge-
fiihrt hat. Das liefs Erkenntnis in mir entstehen, und sie hat nichts zu
tun mit Wahrnehmung.

Und warum? Weil die Buddhas alle Wahrnehmungen hinter sich ge-
lassen haben."

"So ist es Subhuti. Den wunderbarsten Segen erfahren jene Wesen, die,
wenn sie dieses Sutra horen, sich nicht erschiittert lassen, sich nicht
fiirchten oder in Panik geraten.

Unter weiter, Subhuti, die perfekte Geduld des Tathagata ist tatsdch-
lich nichts Perfektes. Und warum? Weil, Subhuti, als der Konig von
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Kalinga mir mein Fleisch von jedem Teil des Korpers abschnitt, ich
keine Wahrnehmung eines Selbst, eines Wesens, einer Seele oder einer
Person hatte.

Und warum? Subhuti, hétte ich damals eine Wahrnehmung eines
Selbst gehabt, ich hdtte auch Wut verspiirt....

Und weiter, Subhuti, es ist zum Wohlergehen fiir alle Wesen, dass ein
Bodhisattva auf diese Weise geben sollte. Und warum? Diese Wahr-
nehmung eines Wesens, Subhuti, das ist nur Nicht-Wahrnehmung. Jene
Wesen, von denen die Tathagata gesprochen hat, das sind ja keine
Wesen.

Und warum? Weil der Tathagata in Ubereinstimmung mit der Wirk-
lichkeit spricht, er spricht die Wahrheit, spricht von dem, was ist und
von nichts anderem. Ein Tathagata spricht nicht falsch."

"Tathagata, Subhuti, ist gleichbedeutend mit wahrer Soheit."

"Was denkst du, Subhuti, kommt dem Tathagata der Gedanke, 'Ich
habe den Dharma dargelegt'?

Wer auch immer, Subhuti, sagen wiirde, 'der Tathagata hat den Dhar-
ma dargelegt', er wiirde falsch sprechen, er wiirde mich falsch inter-
pretieren, indem er an dem festhdlt, was nicht existiert.”

... "Weil nicht einmal der geringste Dharma aufgefunden oder erreicht
wurde. Darum wird das 'hochste, rechte und vollkommene Erleuch-
tung' genannt.”

"Dariiber hinaus, Subhuti, ist dieser Dharma mit sich selbst identisch,
und darin gibt es keinerlei Unterscheidungen. Darum wird er 'héchste,
rechte und vollkommene Erleuchtung' genannt. Er ist selbstidentisch
durch das Fehlen eines Selbst, eines Wesens, einer Seele oder einer
Person. Die hochste, rechte und vollkommene Erleuchtung bedeutet
die Gesamtheit aller heilsamen Dharmas."

"Was denkst du, Subhuti, kommt dem Tathagata der Gedanke, 'Ich
habe Wesen befreit'? Das darfst du so nicht sehen, Subhuti!

Und warum? Es gibt iiberhaupt kein Wesen, das der Tathagata befreit
hditte."
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Zu diesem Anlass sprach der Buddha die folgenden Verse:

"Die, die mich als Form gesehen haben,

Und diejenigen, die meiner Stimme folgten,

Falsch ist ihr Streben,

Mich werden sie nicht sehen

Vom Dharma aus sollte man die Buddhas sehen,

Aus den Dharma-Kérpern entsteht ihre Lehre.

Dennoch kann man des Dharmas wahre Natur nicht erfassen,

Und niemand kann ihn als Objekt erkennen."

"Wer sagt, dass der Tathagata geht oder kommt, steht, sitzt oder liegt,
der versteht nicht die Bedeutung meiner Lehre.

Und warum? 'Tathagata' wird jemand genannt, der nirgendwo hinge-
gangen ist und von nirgendwo kommt. Deshalb wird er der Tathagata,
der Arhat, der vollstindig Erleuchtete genannt."

"[Denke vom Geist]

Wie eine Sternschnuppe, wie die Abendddmmerung, ein flackerndes
Licht,

Wie ein Trugbild, wie ein Tautropfen, eine Blase,

Ein Traum, ein Blitz oder eine Wolke -

So sollte man ansehen, was bedingt ist."



Es folgt der Buchtext mit den von mir gekiirzten Kommentaren von Shree
Rahneesh. Die Kapitelnummerierung entspricht der Buchausgabe. Sie be-
zeichnet nicht die iiblichen Sutra-Abschnitte (1-32, siehe oben), sondern die
Vortragstage in Puna.

Kapitel 1, Das Reich des Nirvana

So habe ich es gehort.

Der Buddha hielt sich in Sravasti auf. ... Friih am Morgen kleidete sich
der Buddha an, zog seinen Umhang iiber, nahm seine Essschale und ging in
die grofse Stadt Sravasti, um Almosen zu erbeten.

Nachdem er seinen Almosengang beendet und gegessen hatte, legte der
Buddha Schale und Umhang beiseite, wusch seine Fiifse, setzte sich mit
gekreuzten Beinen auf den fiir ihn bereiteten Platz, richtete seinen Ober-
kérper auf und ruhte in Achtsamkeit. Daraufhin ndherten sich ihm viele
Méoénche, verbeugten sich in Richtung seiner Fiifle, umschritten ihn ehrer-
bietig drei Mal und liefsen sich seitlich nieder.

Zu dieser Zeit stiefs der ehrwiirdige Subhuti zu der Versammlung und
setzte sich. Dann erhob er sich von seinem Sitz, bedeckte mit der Robe sei-
ne Schulter, kniete sich auf sein rechtes Knie, legte seine Handfldchen zu-
sammen und sprach zum Buddha:

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist ganz aufserordentlich, wie viel Hilfe die
Bodhisattvas-Mahasattvas durch den Tathagata erfahren. ... Wie soll, oh
Herr, jemand, der sich auf den Weg des Bodhisattva begeben hat, den Weg
bewahren, wie soll er fortschreiten, wie Kontrolle iiber die Gedanken er-
langen?"

Nach diesen Worten sagte der Buddha zu Subhuti:

"Nun denn, Subhuti, hér gut und aufmerksam zu! Jemand, der auf dem
Weg des Bodhisattva ist, sollte sich vergegenwdrtigen: 'Wie viele Wesen es
auch im Universum gibt, was immer unter 'Wesen' zu verstehen ist, ... sie
alle muss ich in das Reich des Nirvana fiihren, in das Nirvana, in dem
nichts mehr vorhanden ist.' Und doch, auch wenn unzdhlige Wesen zum



Nirvana gefiihrt worden sind, wurde tiberhaupt kein Wesen zum Nirvana
gefiihrt.

Und warum? Sollte ein Bodhisattva noch die Vorstellung von einem 'We-
sen' hegen, kann er nicht Bodhisattva genannt werden. Niemand kann
Bodhisattva genannt werden, der noch denkt, es gdbe ein Selbst, ein Wesen,
eine Seele oder eine Person."

Ich liebe Gautama Buddha, weil er fiir mich den wesentlichen Kern von
Religion vertritt. Er ist nicht der Begriinder des Buddhismus - Buddhismus
ist ein Nebenprodukt - aber mit ihm beginnt eine ganz andere Art von Reli-
gion in der Welt. Er ist der Begriinder einer religionslosen Religion. [hm
ging es nicht um eine Religion, sondern um Religiositdt. Und das ist eine
wirklich radikale Verdnderung in der Geschichte des menschlichen Be-
wusstseins.

Vor Buddha gab es Religionen, aber niemals eine reine Religiositét; der
Mensch war dazu noch nicht reif genug. Mit dem Buddha beginnt fiir die
Menschheit ein Zeitalter der Reife. Nicht alle Menschen sind dazu bereit,
das ist wahr, aber Buddha hat den Weg bereitet, er hat das torlose Tor ge-
offnet. Die Menschen brauchen Zeit, um eine so tiefe Botschaft zu verste-
hen.

Dabei ist keine Botschaft tiefer als die des Buddhas. Niemand hat geleis-
tet, was der Buddha geleistet hat und auf welche Weise er es tat. Niemand
sonst ist von solch reiner Ausstrahlung.

Vor fliinfundzwanzig Jahrhunderten, am friihen Morgen eines Tages — ei-
nes Tages wie heute - wurde dieses Sutra geboren. Zwolthundertfiinfzig
Monche waren anwesend. Es geschah in der Stadt Sravasti. In jenen Tagen
war es eine groBartige Stadt. Das Wort Sravasti bedeutet die Stadt der Herr-
lichkeit. Es war eine der glorreichen Stidte des alten Indiens; es lebten dort
neunhunderttausend Familien.

Auch dieses Sutra - das Diamant-Sutra - wurde in Sravasti geboren. Der
Sanskrit-Name dieses Sutra ist Vajrachchedika Prajnaparamita Sutra. Es
bedeutet Perfektion der Weisheit, die wie ein Donnerkeil schneidet. Wenn
du es zuldsst, kann dich der Buddha wie mit einen Blitz zerteilen. Er kann
dich enthaupten, kann dich téten und dir helfen, wiedergeboren zu werden.

Das Ego muss fiir das Wesentliche sterben. Das ist die Bedeutung von
Vajrachchedika Prajnaparamita. Es schneidet wie ein Blitz. In einem
Schlag kann es dich zerstoren. Es ist eine der grofiten Buddha-Predigten.
Lass dich darauf ein.



Buddha hat eine nicht repressive und ideologiefreie Lebensweise vermit-
telt. Deshalb spricht er nicht von Gott, er spricht nicht vom Himmel, er
spricht nicht iiber irgendeine Zukunft. Er gibt dir nichts, an dem du dich
festhalten kannst, sondern er nimmt dir alles, auch dein Selbst, dein Ich,
dein Ego. Er hinterldsst nur reine Leere. Und das ist sehr schwierig.

Buddha nimmt alle Ideale, die ganze Zukunft, und endlich nimmt er das
Letzte, was sehr schwer fiir uns ist, es zu fortzugeben - er nimmt dein
Selbst, hinterldsst eine reine, unschuldige, jungfréuliche Leere. Diese jung-
frauliche Leere nennt er Nirvana. Nirvana ist kein Ziel, es ist nur deine
Leere. Wenn du alles, was du angesammelt hast, fallen gelassen hast, wenn
du nichts mehr ansammelst, wenn du kein Geizhals mehr bist und an nichts
mehr anhéngst, dann erscheint plotzlich die Leere. Sie war schon immer da.

Du hast Miill angesammelt, damit die Leere nicht sichtbar wird. Es ist
genauso wie in deinem Haus, in dem du Dinge ansammelst; irgendwann
findest du keinen weiteren Platz. Eines Tages kannst du dich kaum noch im
Haus bewegen. Aber der Raum selbst ist nicht verschwunden, denke daran,
meditiere driiber. Der Raum ist nirgendwo hingegangen; du hast zu viel
Mobel und den Fernseher und das Radio und die Musikanlage und das Kla-
vier und was noch alles - aber der Raum ist nicht verschwunden. Nimm die
Mobel fort und der Raum ist da; er war schon immer da. Es wurde von den
Mobeln tiberlagert, aber nicht beseitigt. Es hat nicht fiir einen Moment das
Zimmer verlassen. Ebenso ist es mit deinen inneren Leere, deinem Nirvana,
deinem Nichts.

Buddha gibt dir kein Nirvana als ein Ideal vor. Buddha befreit anstatt zu
etwas zu notigen. Buddha lehrt dich, wie man lebt - nicht fiir irgend ein
Ziel, nicht um etwas zu erreichen, sondern hier und jetzt gliickselig zu sein,
wie man im Gewahrsam lebt. Nicht damit Gewahrsam dir etwas gibt - Ge-
wahrsam ist kein Mittel fiir irgendetwas, er ist das Ende an sich, beides, das
Mittel und das Ende. Sein Wert ist in sich selbst einbeschlossen.

Buddhas ganze Botschaft ist, bewusst zu sein. Und das aus keinem ande-
ren Grund, nur bewusst sein - denn das Bewusstsein vermittelt das Sein, das
Bewusstsein erschafft dich. Und das ist ein Du, dass so vollig anders ist,
dass du es dir nicht vorstellen kannst. Du bist dort, wo 'Ich' verschwunden
ist, wo keine Ahnung eines Selbst existiert, nichts, was dich definiert, eine
reine Leere, eine Unendlichkeit, unbegrenzte Leere.
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Dieses ganze Sutra beschéftigt sich damit, wie man vollig leer wird. Das ist
sein grundlegendes Geschenk an die Welt.

So habe ich es gehort.

Diese Sutren wurden von Buddhas bedeutendem Schiiler Ananda im Ge-
déichtnis behalten. Alle Sutras beginnen mit "So habe ich es gehort.”

Als Buddha starb, versammelten sich alle Schiiler, um zusammenzutragen,
was Buddha in jenen fiinfundvierzig Jahren gesprochen hatte. Ananda war
der einzige, der ununterbrochen seit fiinfundvierzig Jahren mit dem Buddha
gelebt hatte. Auf ihn konnte man sich am meisten verlassen. Es gab andere
Zuhorer, aber sie hatten manches von anderen gehort. Manchmal waren sie
beim Buddha und manchmal nicht. Nur Ananda war stets wie sein Schatten
bei ihm.

So berichtet Ananda, aber das Schone daran ist, dass er niemals sagt,
"Buddha hat dies gesagt", er sagt einfach: "So habe ich es gehort". Der
Unterschied ist bedeutsam. Er sagt nicht: "Buddha hat dies gesagt," und er
driickt damit aus: "Wie soll ich sagen, was Buddha gesagt hat, alles was ich
sagen kann, ist: Das ist, was ich gehdrt habe. Was Buddha sagte und mein-
te, weill nur er. Meine Fahigkeiten sind begrenzt. Vielleicht hat er etwas
anderes gemeint. Ich habe vielleicht ein paar Worte vergessen, vielleicht
stammen ein paar Worte von mir."

Das ist Aufrichtigkeit. Er hétte behaupten konnen: "Das ist, was Buddha
sagte, ich war anwesend, ich bin ein Augenzeuge." Und er war ein Augen-
zeuge, niemand kann das leugnen. Aber schau auf die Demut des Mannes:
er sagt: "So horte ich, Buddha sagte, ich horte - ich kann nur berichten, was
ich gehort habe, es kann stimmen, es kann nicht stimmen." Ananda war
noch nicht erleuchtet, also sagt er: "Das ist alles, was ich sagen kann, fiir
das ich biirgen kann."

Der Buddha hielt sich in Sravasti auf. ... Friih am Morgen kleidete sich
der Buddha an, zog seinen Umhang iiber, nahm seine Essschale und ging in
die grofse Stadt Sravasti, um Almosen zu erbeten.

Nachdem er seinen Almosengang beendet und gegessen hatte, legte der
Buddha Schale und Umhang beiseite, wusch seine Fiifse, setzte sich mit
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gekreuzten Beinen auf den fiir ihn bereiteten Platz, richtete seinen Ober-
kérper auf und ruhte in Achtsamkeit.

Das mag dich iiberraschen. Ananda geht sehr ins Detail.

Friih am Morgen kleidete sich der Buddha an, zog seinen Umhang tiber,
nahm seine Essschale und ging in die grofle Stadt Sravasti, um Almosen zu
erbeten.

Ananda folgt ihm wie ein Schatten, ein stiller Schatten, der nur beobach-
tet. Buddha nur zu sehen war ein Segen. Und er beobachtet alles.

Nachdem er seinen Almosengang beendet und gegessen hatte, legte der
Buddha Schale und Umhang beiseite, wusch seine Fiifse, setzte sich mit
gekreuzten Beinen auf den fiir ihn bereiteten Platz.

Worauf Ananda damit hinweist, ist, dass der Buddha auf kleine Dinge
ebenso achtet wie auf gro3e Dinge. Fiir einen Buddha gibt es nichts Kleines
und nichts GroB3es — es ist dieselbe Sache. Wenn er seine Schiissel nimmt,
ist er so respektvoll der Schiissel gegeniiber, wie gegeniiber jedem Gott.
Wenn er seinen Umhang oder sein Kleid anzieht, ist er ebenso aufmerksam;
er ist absolut aufmerksam, er tut nichts mechanisch. Wenn Buddha etwas
tut, ist er génzlich da, er ist nirgendwo anders.

Nachdem er seinen Almosengang beendet und gegessen hatte, legte der
Buddha Schale und Umhang beiseite, wusch seine Fiifse, setzte sich mit
gekreuzten Beinen auf den fiir ihn bereiteten Platz, richtete seinen Ober-
kérper auf und ruhte in Achtsamkeit.

Diese kleinen Details sind es wert, dariiber zu berichten, weil sie auf die
Natur der Buddhaschaft hinweisen. In jedem Moment lebt der Buddha in
vollem Bewusstsein. Was er tut, ist irrelevant; in jedem Moment widmet er
seine Aufmerksamkeit auf das, was er tut. Wenn er eine Geste macht, ist er
total die Geste. Wenn er lachelt, ist er vollig das Lacheln. Wenn er redet, ist
er ganz seine Worte. Und wenn er schweigt, ist er vollig still.

Einen Buddha zu beobachten, ist ein Segen fiir sich - wie er geht, wie er
sitzt, seine Bewegungen, wie er dich ansieht. Jeder Moment ist ein strah-
lender Moment des Bewusstseins. Deshalb berichtet Ananda dartiber. Es

12



musste groBe Stille geherrscht haben, als Buddha kam, sein Kleidung ord-
nete, seine Fiile wusch, sich auf den Platz setzte, der fiir ihn bereitet war,
sich aufrecht setzte und in Achtsamkeit ruhte.

Was ist gemeint mit "ruhen in Achtsamkeit"? Das ist eine besondere bud-
dhistische Methode namens Anapansatiyoga - die Achtsamkeit auf den
Atem, wie er hereinkommt und herausgeht. Wenn Buddha etwas tut, zum
Beispiel sich ankleiden, dann ist er aufmerksam fiir diese Handlung. Wenn
er geht, richtet er seine Aufmerksamkeit auf das Gehen. Wenn er nichts tut,
dann richtet er seine Aufmerksamkeit auf den ein- und ausstromenden
Atem.

..., Fichtete seinen Oberkorper auf und ruhte in Achtsamkeit. Daraufhin
ndherten sich ihm viele Monche, verbeugten sich in Richtung seiner Fiife,
umschritten ihn ehrerbietig drei Mal und liefsen sich seitlich nieder.

Die dreimalige Umrundung steht symbolisch fiir die drei Korper. Die ers-
te Umrundung ist fiir den physischen Kdrper, den Korper, den wir sehen
koénnen, der den Sinnen zur Verfligung steht. Der physische Korper des
Buddha ist auch schon; es ist der Schrein, in dem Gott weilt. Also die erste
Umrundung ist eine Anrede fiir den ersten Korper, den physischen Kdorper.
Die zweite Umrundung ist fiir den Segens-Korper, den zweiten Korper.
Und die dritte Runde ist fiir den Buddha-Korper, den Wahrheitskorper.

Die drei Umrundung symbolisieren noch etwas anderes. Im Buddhismus
gibt es drei Zufluchten: "Ich nehme Zuflucht zu Buddha, ich nehme Zu-
flucht zur Sangha, ich nehme Zuflucht zum Dharma."

Wenn eine Person zu Buddha kommt, um etwas zu fragen, muss er Zu-
flucht nehmen. Er muss diesen Geisteszustand haben - dass "ich mit Bud-
dha in Einklang bin", dass "ich bereit bin, in der gleichen Wellenldnge zu
schwingen." "Ich nehme Zuflucht in den Buddha, du bist mein Schutz, ich
komme zu dir als Schiiler, ich komme zu dir, weil ich weil3, dass ich nicht
weiB, ich komme in Unschuld zu dir, ich verbeuge mich vor dir, ich erken-
ne du weifit und ich nicht - also bin ich bereit zu empfangen, was auch im-
mer du denkst, dass ich dazu bereit bin, es zu empfangen."

"Ich nehme Zuflucht zur Sangha, zur Gemeinde." Weil ein Buddha nur
ein Vertreter aller Buddhas der Vergangenheit und der Zukunft ist. Ein
Buddha ist ein Tor zu allen Buddhas. Du kannst die Buddhas Christen oder
die Krishnas nennen, das macht keinen Unterschied. Dies sind verschiedene
Namen, die von verschiedenen Traditionen gegeben werden.

13



Die erste Zuflucht ist also die zu diesem Buddha, der genau vor dir ist.
Die zweite Zuflucht ist die zu allen Buddhas, zur Sangha, der Gemeinde der
Buddhas — in Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft. Und die dritte Zuflucht
ist die zum Dharma - zum essentiellen Sein, das einen Mensch zum Buddha
macht. Diese Kunst des Erwachens ist Dharma, die Religion.

Zu dieser Zeit stiefs der ehrwiirdige Subhuti zu der Versammlung und
setzte sich.

Einer der grof3en Jiinger von Buddha ist Subhuti.

Dann erhob er sich von seinem Sitz, bedeckte mit der Robe seine Schul-
ter, kniete sich auf sein rechtes Knie, legte seine Handfldchen zusammen
und sprach zum Buddha:

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist ganz aufserordentlich, oh Sugata, wie
viel Hilfe die Bodhisattvas-Mahasattvas durch den Tathagata erfahren. ...
Wie soll, oh Herr, jemand, der sich auf den Weg des Bodhisattva begeben
hat, den Weg bewahren, wie soll er fortschreiten, wie Kontrolle iiber die
Gedanken erlangen?"”

Subhuti ist der Buddhaschaft nahe. Er ist ein Bodhisattva. Als Bodhisatt-
va wird jemand bezeichnet, der bereit zur Buddhaschaft ist, der ihr nahege-
kommen ist. Bodhisattva bedeutet Bodhi-Essenz, Bodhi-Sein auf neunund-
neunzig Grad - und bei hundert Grad wird er sich verfliichtigen. Aber ein
Bodhisattva ist jemand, der versucht, ein wenig linger bei neunundneunzig
Grad zu bleiben, damit er aus seinem Mitgefiihl heraus den Menschen hel-
fen kann, denn sobald er auf hundert Grad gesprungen ist, ist er im Jenseits.
Gate gate paragate parasamgate bodhiswaha. Dann ist er gegangen und
dariiber hinaus und jenseits gegangen. Dort wére es sehr schwierig, mit
jenen in Kontakt zu treten, die hier an diesem Ufer leben.

Diejenigen, die bei neunundneunzig Grad leben, kdnnen die grofite Hilfe
bieten. Warum? - weil sie noch nicht erleuchtet sind. Sie kennen die Wege
der Menschen, die nicht erleuchtet sind und kennen deren Sprache. Sie sind
noch bei ihnen, und doch sind sie in einem anderen Sinne neunundneunzig
Prozent dariiber hinausgegangen. Das eine Prozent hilt sie verbunden, es
bildet eine Briicke.
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So ist ein Bodhisattva einer, der in der Ndhe von Buddha ist, aber er ver-
sucht, an diesem Ufer ein wenig ldnger zu bleiben, damit er den Menschen
helfen kann. Er ist angekommen; doch er mochte seine Ankuntft teilen.

Er hat etwas erfahren; er mochte teilen, was er erfahren hat. Andere stol-
pern in der Dunkelheit; er mochte sein Licht mit ihnen teilen, seine Liebe.
Subhuti ist ein Bodhisattva. Ananda spricht tiber ihn in der gleichen Weise
wie liber den Buddha.

Dann erhob er sich von seinem Sitz .... Stell es dir vor, ein Bodhisattva
erhebt sich. Er ist ein ganz Bewusstsein. Er erhebt sich nicht wie ein Robo-
ter. Jeder Atemzug ist bewusst, vollig bewusst. Nichts bleibt unbeachtet. Er
ist wachsam. Was die katholische Tradition Besinnung nennt, das ist es,
was die Buddhisten Sammasati nennen - die rechte Achtsamkeit. Achtsam-
keit oder Besinnung — um nicht eine einzige Handlung unbewusst zu erle-
digen.

Dann erhob er sich von seinem Sitz, bedeckte mit der Robe seine Schul-
ter, kniete sich auf sein rechtes Knie, legte seine Handfldchen zusammen
und sprach zum Buddha:

Und merke, sogar ein Bodhisattva, der ganz nahe daran ist, ein Buddha zu
werden, verbeugt sich vor dem Buddha in volliger Dankbarkeit.

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist ganz aufSerordentlich, oh Sugata’, ..."

'Sugata' [wortl.: 'Well-gone'; 'Gut Gegangener'] ist derjenige, der zum an-
deren Ufer gegangen ist. Subhuti ist am hiesigen, Buddha ist an jenem an-
deren Ufer. Subhuti hat Verstindnis erlangt, er kann das andere Ufer sehen,
er kann Buddha am anderen Ufer sehen. "Oh Sugata ..." Dieses Wort "gut
gegangen" hat viele Bedeutungen: Einer, der das andere Ufer erreicht hat.
Oder: Einer, der bis zum letzten Ziel der Meditation gelangt ist. Buddha hat
gesagt, dass es acht Stufen bis dahin gibt. Jemanden, der die achte Stufe
erreicht hat, nennt man "Sugata". Einer, der Samadhi erreicht hat, das ulti-
mative Samadhi, ist zum anderen Ufer gegangen. Er ist nicht mehr existent
- das ist, was mit "gut gegangen" gemeint ist. Gegangen, ganz gegangen. Er
ist nur Leere, das Selbst ist verschwunden, hat sich aufgeldst.

"m Engl.: "Well-gone"
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" ... es ist ganz auflerordentlich, oh Sugata, wie viel Hilfe die Bodhisatt-
vas-Mahasattvas durch den Tathagata erfahren.”

Subhuti sagt: "Wie viel Hilfe gegeben worden ist, wie wunderbar es ist -
es ist aullerordentlich wunderbar, es ist unglaublich, wie viel du uns gege-
ben hast, und du gibst weiterhin und wir verdienen es nicht einmal."

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist ganz aufSerordentlich, oh Sugata, wie
viel Hilfe die Bodhisattvas-Mahasattvas durch den Tathagata erfahren. ...
Wie soll, oh Herr, jemand, der sich auf den Weg des Bodhisattva begeben
hat, ..."

Einer, der beschlossen hat, an diesem Ufer ein wenig ldnger zu bleiben,
um Menschen zu helfen.

" ..., den Weg bewahren, wie soll er fortschreiten, wie Kontrolle iiber die
Gedanken erlangen?"

Was fragt er da? Er fragt etwas, was fiir viele von euch nicht relevant sein
mag, da es nur dann relevant wird, wenn man ein Bodhisattva geworden ist.
Aber eines Tages, frither oder spiter, wirst du zum Bodhisattva werden.
Eines Tages wird die Frage relevant sein. Es ist besser, dariiber nachzuden-
ken und dariiber zu meditieren.

Er sagt: "Diejenigen, die sich dazu entschieden hat, Bodhisattva zu sein,
wie konnen sie auf ihrem Weg bleiben?" Er sagt damit: "Die Anziehungs-
kraft des anderen Ufers ist so stark - wie stellen sie es an, an diesem Ufer
zu bleiben? Wir mochten ja den Menschen helfen, aber wie? Das andere
Ufer ist so anziehend, es ruft. So lehre uns, wie wir hier bleiben kénnen,
wie wir an diesem Ufer wieder Halt finden kénnen. Neunundneunzig Pro-
zent der Wurzeln sind fort."

Denke nur an einen Baum - neunundneunzig Prozent der Wurzeln sind
fort; nur ein Prozent der Wurzeln ist da. Der Baum fragt: "Wie soll ich jetzt
stehen bleiben, ich bin im Begriff zu fallen, und ich verstehe, wenn ich ein
wenig langer bleibe, werde ich von unermesslicher Hilfe fiir die Menschen
sein, und sie brauchen es. Ich war in Not - du hast mir geholfen, jetzt sind
andere in Not - ich sollte helfen."
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Das ist die einzige Mdoglichkeit, dass ein Schiiler seine Schuld dem Meis-
ter begleichen kann. Es geht nicht anders. Der Meister hat dir geholfen, er
selbst braucht keine Hilfe - wie also soll man die Schulden bezahlen? Das
einzige, was mdglich ist: Hilf jemandem, der immer noch herumstolpert
und im Dunkeln tastet. Tu, was der Meister fiir dich getan hat, und du hast
eure Schuld bezahlt.

Er fragte: "Wie bleiben?" - Es ist schwierig, fast unmoglich - und "Wie
fortschreiten". Wie stellt man es an, Menschen zu helfen? - Denn auch das
ist schwierig. Wir verstehen jetzt, dass ihr Elend volliger Irrtum ist. Jetzt
verstehen wir, dass ihr Leiden nur Alptraume sind. Ihr Elend ist nicht wirk-
lich. Jetzt wissen wir, dass sie Angst vor einem Seil haben, weil sie denken,
es sei eine Schlange. Es ist sehr schwierig, diesen Leuten zu helfen, deren
Probleme sind lacherlich. Und doch wissen wir, dass sie Hilfe brauchen,
weil wir unsere eigene Vergangenheit kennen. Wir zitterten, weinten und
schrien. Wir wissen, wie sehr wir gelitten haben, obwohl wir jetzt wissen,
dass alles Leiden wie ein Traum war, es war Einbildung, es war Maya.

Subhuti fragt: " Herr, sag uns zuerst, wie wir hier verweilen sollen, denn
unsere Wurzeln sind weg, wir gehdren nicht mehr zu dieser Welt, unsere
Anhaftungen sind weg - sie sind die Wurzeln. Und wie geht man weiter,
worin besteht unsere Arbeit? Wir wissen doch jetzt, dass das alles nur Un-
sinn ist, die Leute bilden sich all ihr Leid ein. Und wie kontrolliert man
seine Gedanken?"

Was meint er damit? Weil ein Bodhisattva normalerweise keine Gedan-
ken hat — jedenfalls nicht Gedanken von der Art, wie du sie hast. Es gibt
nur noch einen Gedanken, und dieser Gedanke ist der vom anderen Ufer -
und das andere Ufer ist so anzichend! Die Tiir ist offen, man kann sich in
vollige Gliickseligkeit begeben - und man hilt sich an der Tiir fest. Natiir-
lich kommt der groBe Wunsch auf, selbst einzutreten, eine grole Sehn-
sucht, das Tor zu passieren. Aus diesem Grund fragt Subhuti.

Nach diesen Worten sagte der Buddha zu Subhuti:

"Es ist so, wie du sagst, Subhuti, es ist so. Der Tathagata hat den Bodhi-
sattvas ... in hochstem Mafle geholfen, er ist in ihnen in héchstem Maf3e
gewogen.
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Daher, Subhuti, hor gut und aufmerksam zu! Jemand, der auf dem Weg
des Bodhisattva ist, sollte sich vergegenwdrtigen.:..."

Das ist nicht sehr gut ins Englische iibersetzt. Das Sanskrit-Wort ist chit-
topad. Man sollte bewusst einen Geist herausbilden, eine Entscheidung,
man sollte diese bedeutende Entscheidung - chittopad - treffen:

""Wie viele Wesen es auch im Universum gibt, was immer unter 'Wesen'
zu verstehen ist, ... sie alle muss ich in das Reich des Nirvana fiihren, ..."

Nicht eines oder zwei, Subhuti, nicht eines oder zwei, sondern alle Wesen
- Ménner, Frauen, Tiere, Vogel, Bdume, Felsen, alle Wesen in der Welt.
Man sollte diesen Entschluss fassen: "... sie alle muss ich in das Reich des
Nirvana fiihren."

"..., in das Nirvana, in dem nichts mehr vorhanden ist. Und doch, auch
wenn unzdihlige Wesen ins Nirvana gefiihrt worden sind, wurde iiberhaupt
kein Wesen ins Nirvana gefiihrt."

Auch an das muss man sich erinnern, du solltest es nicht vergessen, an-
dernfalls fallst du, wiahrend du andere fihrst, wieder in Unwissenheit.

Alle diese Wesen miissen zum anderen Ufer gefithrt werden, und den-
noch musst du bedenken, dass ihr Elend ein Irrtum ist, und demnach sind
auch deine Heilmittel etwas Falsches. Und du musst dich daran erinnern,
dass sie kein Selbst haben, ebenso wenig wie du. Also vergiss nicht: denke
nicht, dass du Menschen hilfst, dass du ein groBartiger Helfer bist, sonst
verfallst du wieder dem Irrtum und wirst erneut Wurzeln an diesem Ufer
schlagen.

So miissen zwei Dinge in Erinnerung bleiben. Du musst mit grofer Ent-
schlossenheit an diesem Ufer bleiben, sonst wirst du hiniibergezogen. Und
du sollst du keine Wurzeln schlagen, sonst wirst du keine Hilfe darstellen,
wirst dich selbst zerstoren und erneut in den Traum zuriickfallen.

"Und warum? Sollte ein Bodhisattva noch die Vorstellung von einem
'Wesen' hegen, kann er nicht Bodhisattva genannt werden. Niemand kann
Bodhisattva genannt werden, der noch denkt, es gdbe ein Selbst, ein Wesen,
eine Seele oder eine Person."
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Also musst du an zwei Dinge denken, Subhuti: Zunichst, dass du alle
Wesen an das andere Ufer fithren musst, und doch musst du daran denken,
dass niemand ein eigenes Wesen hat - weder du noch sie. Alle Egos sind
falsch und illusorisch.

Mach weiter, indem du daran denkst, und fahre mit groBer Entschlossen-
heit fort, hilf den Menschen an das andere Ufer. Sie sind schon da, sie miis-
sen nur darauf aufmerksam gemacht werden, es muss ihnen bewusst wer-
den. Aber verliere dich nicht selbst dabei, werde nicht zum Retter — es geht
um beides.

Und immer wieder wird der Buddha in diesem Sutra auf das Fahrzeug,
auf den Weg des Bodhisattvas aufmerksam machen.

Ich mochte, dass ihr alle Bodhisattvas werdet.

(Kapitel zwei, wie auch weitere, im Buch geradzahlige Kapitel, bestehen
aus Frage-Antwort-Sequenzen mit wenig Bezug zum Diamant-Sutra und
werden hier fortgelassen.)
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Kapitel 3: Das Rad des Dharma

"Subhuti, ein Bodhisattva, der etwas gibt, sollte sich dabei nicht an Ob-
jekten und Erscheinungen orientieren und durch nichts motiviert sein. ...
Ein Bodhisattva, der gibt, sollte frei sein von der Vorstellung, dass duflere
Merkmale etwas bedeuten. Und warum? Weil das Ausmaf} des Verdienstes
dieses Bodhisattva, der beim Geben an nichts anhaftet, unermesslich ist.”

Der Buddha fuhr fort: "Was denkst du, Subhuti, kann der Tathagata
durch den Besitz korperlicher Merkmale erkannt werden?"

Subhuti antwortete: "Nein, oh Herr. Und warum? Was vom Tathagata als
der Besitz von Merkmalen gelehrt worden ist, das ist tatsdchlich ein Nicht-
besitz von Nicht-Merkmalen."

Der Buddha sagte: "Alles, was Merkmale besitzt, unterliegt einer Tdiu-
schung. Wo es keinen Besitz von Nicht-Merkmalen gibt, gibt es keine Tiiu-
schung. Daher wird der Tathagata wahrgenommen, wenn seine Merkmale
nicht als solche angesehen werden."

Subhuti fragte: "Wird es in der Zukunft, in der letzten Epoche, in den
letzten fiinfhundert Jahren, wenn die Dharma-Lehre dem Ende zugeht, noch
Wesen geben, welche die Wahrheit dieses Sutra verstehen, wenn sie es ver-
nehmen?"

Der Buddha antwortete:  "Sprich nicht so, Subhuti! Ja, auch dann
wird es Wesen geben, die, wenn die Worte dieses Sutras gelehrt werden,
seine Wahrheit verstehen werden. Denn auch dann, Subhuti, wird es Bodhi-
sattvas geben. ... Und diese Bodhisattvas, Subhuti, haben damit dann nicht
nur einem einzigen Buddha Ehre erwiesen, und sie haben die Grundlage
ihrer Verdienstes nicht nur unter einem einzigen Buddha gelegt. Im Gegen-
teil, Subhuti, wenn in jenen Bodhisattvas beim Héren dieses Sutras auch
nur ein einziger Moment klarer Erkenntnis entstehen wird, haben sie damit
vielen Hunderttausenden von Buddhas Ehre erwiesen, es zeigt, dass sie die
Grundlagen ihrer Verdienste unter vielen Hunderttausenden von Buddhas
gelegt haben. Der Tathagata kennt sie, Subhuti, durch seine Buddha-
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Erkenntnis, der Tathagata sieht sie, Subhuti, mit seinem Buddha-Auge.
Dem Tathagata, Subhuti, sind sie vollkommen bekannt. Und sie alle, Sub-
huti werden unschdtzbaren, unermesslichen Verdienst erzeugen und erwer-
ben."

"Daher, Subhuti, hér gut und aufmerksam zu!", hatte Gautama Buddha
eingangs gesagt.

Das sind befremdliche Worte - befremdlich, weil der Buddha einen
Bodhisattva anspricht. An einen gewdhnlichen Menschen gerichtet wiren
sie nicht befremdlich. Dass der gewdhnliche Mensch gut zuhdren soll, ist
ein verstdndlicher Hinweis. Zuhoren ist so schwer. Zuhoren bedeutet, im
gegenwirtigen Moment zu sein. Zuhoren heiflt, ohne Gedanken, aufmerk-
sam und bewusst zu sein. Nur dann, wenn diese Bedingungen erfiillt sind,
hort ihr zu.

Der Verstand macht wie ein Verriickter weiter, ein wiitender Verriickter.
Der Verstand macht weiter damit, sich um tausend und einen Gedanken zu
drehen, auf der ganzen Welt, in der Vergangenheit, in der Zukunft. Wie
kannst du zuhdren? Und was oder wem auch immer ihr zuhort, ihr hort
nicht richtig zu. Du wirst auf etwas anderes horen, was gar nicht gesagt
wurde, du wirst verfehlen, was gesagt wird - denn du wirst nicht einge-
stimmt sein. Du wirst die Worte natiirlich horen, weil du nicht taub bist,
aber so viel von dir hort nicht zu.

Darum spricht Jesus zu seinen Jiingern: "Wenn du Ohren hast, hore, wenn
du Augen hast, sieh." Seine Jiinger waren weder blind noch taub. Sie hatten
ebenso gesunde Augen wie du, Ohren so gut deine. Aber die Worte Jesu
sind nicht unpassend, sie sind von Bedeutung. Er spricht mit gew6hnlichen
Leuten, er muss sie aufmerksam machen, er muss laut sein. Aber Buddhas
Worte sind befremdlich - er spricht einen Bodhisattva an, ein bedeutendes
Wesen, ein Bodhi-Wesen, jemanden, der am Rande zur Buddhaschaft steht.
Was also bedeutet es genau, wenn er sagt:

"Daher, Subhuti, hor gut und aufmerksam zu!"

Gut zuhoren bedeutet, in einer empfanglichen Stimmung, in tiefer Emp-
fanglichkeit zu sein. Wenn du zuhorst, wenn du streitest, wenn du beur-
teilst, wenn du sagst, "Ja, das ist richtig, weil es zu meiner Ideologie passt
und das ist nicht richtig, weil es mich nicht logisch anspricht, das ist richtig,
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jenes ist nicht richtig, das kann ich glauben, jenes ich nicht ... ", wenn du
also stdndig Dinge dazutust, dann horst du zu, aber du horst nicht gut zu.

Und du horst mit einem Verstand zu, der sich aus deiner Vergangenheit
heraus einmischt. Wer ist das, der da urteilt? Das bist nicht du, das ist deine
Vergangenheit. Du hast ein paar Sachen gelesen, hast ein paar Sachen ge-
hort, du bist auf ein paar Dinge konditioniert. Es ist die Vergangenheit, die
sich stdndig einmischt. Die Vergangenheit will sich selbst fortsetzen. Sie
duldet nichts, was sie storen konnte. Sie erlaubt nichts Neues; sie erlaubt
nur das Alte, das zu ihr passt. Das ist, was geschieht, wenn du urteilst,
wenn du kritisierst, wenn du innerlich diskutierst.

Also, was bedeutet das - "Daher, Subhuti, hor gut und aufmerksam zu!"
Es bedeutet ein paar Dinge, die verstanden werden miissen. Zunéichst:
Wenn da ein Mann wie Subhuti ist, stellt sich nicht die Frage, ob er richtig
zuhoren kann. Subhutis Offenheit fiir den Buddha steht auBler Frage. Ohne
Zweifel wird er mit dem Buddha nicht argumentieren. Er ist total bei ihm,
im Fluss mit ihm. Aber wenn ein Mensch zu Bodhisattvaschaft gelangt ist,
wenn man der Buddhaschaft sehr nahe kommt, entstehen ein paar neue
Probleme.

Jede neue Stufe des Bewusstseins bringt ihre eigenen Probleme mit sich.
Das Problem eines Bodhisattva ist, dass er offen ist, er ist empféanglich, er
ist bereit, aber er ist vom Korper entwurzelt. Sein Herz ist offen, sein We-
sen ist offen, aber er ist nicht mehr im Korper verwurzelt. Er hat sich vom
Korper geldst, der Kdrper hangt nur herum. Er lebt nicht im Korper, er ist
kaum noch mit dem Korper identifiziert - das ist das Problem.

Wenn jemand zu dir sagt: "Hor gut zu," meint er, dass dein Korper zu-
hort, aber du nicht. Wenn der Buddha es zu Subhuti sagt, meint er: "Du
horst zu, aber dein Korper hort nicht zu." Es ist genau das Gegenteil. Wenn
du zuhdrst, ist dein Korper hier, du bist nicht hier. Die Worte erreichen das
Ohr, sie machen Gerdusche, und zum anderen Ohr gehen sie hinaus. Sie
durchqueren nie dein Sein; dein Wesen wird nicht beriihrt. Mit einem Mann
wie Subhuti ist genau das Gegenteil der Fall. Sein Wesen ist da, aber sein
Korper nicht. Er hat den Bezug zu seinem Korper verloren. Er neigt dazu,
den Korper zu vergessen. Es gibt Momente, in denen er iiberhaupt nicht an
den Korper denkt. Er selbst ist anwesend, aber nicht in seinem Korper. Er
hat Korperlosigkeit erlangt.

Nun ist das Horen nur moglich, wenn Kdrper und Geist zusammen sind.
In euch ist der Korper anwesend, die Seele nicht. In Subhuti ist die Seele
anwesend, aber der Korper fehlt. Das ist, was der Buddha meint: "Subhuti,

22



hor gut zu." Bring deinen Korper hierher. Lassen deinen Korper wirksam
werden. Geh in den Korper, schlage dort Wurzeln, weil der Korper das
Fahrzeug ist, der Korper ist das Instrument, das Medium.

Und Buddha sagt: "... und aufmerksam." Fehlt es Subhuti an Aufmerk-
samkeit? Das ist nicht moglich, sonst wire er kein Bodhi-Wesen. Ein
Bodhi-Wesen ist jemand, der volle Aufmerksamkeit entwickelt hat, der
wach ist, der bewusst ist, der kein Roboter mehr ist. Warum also sagt Bud-
dha: "Sei aufmerksam, hore aufmerksam zu"? Dies trigt wieder eine andere
Bedeutung.

Ein Mann wie Subhuti neigt dazu, nach innen zu gehen. Wenn er nicht
achtgibt, wird er in seinem Wesen versinken, er wird sich dort verlieren.
Nur wenn er sich bemiiht, kann er nach auflen gerichtet sein. Bei euch ist
genau das Gegenteil der Fall. Wenn ihr euch sehr bemiiht, konnt ihr euch
dann und wann einmal in euer inneres Wesen begeben.

Bei Subhuti ist genau das Gegenteil der Fall: Er ist in sich selbst verloren,
er ist ganz trunken von seiner inneren Freude. Wenn er sich nicht bemdiht,
wird er nicht horen kdnnen, was Buddha sagt. Er ist vollkommen in der
Lage, Buddhas Schweigen zuzuhoren. Im Schweigen des Buddha findet
eine Vereinigung statt, aber wenn der Buddha etwas sagt, dann muss er sich
bemiihen, er muss sich zusammenreiflen, er muss nach auflen in den Kdrper
kommen, er muss sehr aufmerksam sein. Er ist trunken vom inneren Wein.

Darum sagt der Buddha diese seltsamen Worte: " ... hor gut und auf-
merksam zu! " Und ich erkldre euch erstmals diese Worte. Fiir fiinfund-
zwanzig Jahrhunderte hat diese Worte niemand kommentiert. Sie sind als
etwas Gewdohnliches aufgefasst worden, so als ob der Buddha zu irgend
jemandem spricht, "Hor gut zu, sei aufmerksam." Buddha spricht nicht mit
einem gewohnlichen Menschen. Und er beginnt die Aussage mit 'daher":
"Daher, Subhuti, hér gut und aufmerksam zu!" Auch dieses 'daher' ist sehr
unlogisch, 'daher’ ist nur logisch, wenn es als abschlieBender Teil eines
logischen Syllogismus steht, so wie: Alle Menschen sterben, Sokrates ist
ein Mensch, daher ist Sokrates sterblich. Dann ist 'daher' vollkommen rich-
tig. Es ist Teil einer Schlussfolgerung.

Aber in unserem Text gibt es keine Logik, nichts ist vorangegangen, es
gab keine Pramisse. Und Buddha beginnt mit einer Schlussfolgerung —
"Daher, ..."?

Das klingt eigenartig. Und das ist des Buddhas Weg. Das ist so, wie er
sich im Herz-Sutra an Sariputra wendet - "Daher, Sariputra, ...". Jetzt sagt
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er: " Daher, Subhuti, ...". Subhuti hat zuvor nichts gesagt, fiir das ein 'daher’
erforderlich ist, und auch Buddha nicht, aber etwas ist gegenwiértig in Sub-
huti vorhanden. Darauf bezieht sich das 'daher'; ohne dass dariiber etwas
gesagt wurde.

Ein Meister antwortet auf das, was in dir vorhanden ist. Ein Meister ant-
wortet mehr auf dein Schweigen als auf deine Worte. Ein Meister interes-
siert sich mehr fiir deine Suche als fiir deine Fragen. Ein Meister interes-
siert sich mehr fiir deine Bediirfnisse als fiir deine Fragen. Dieses 'daher’
deutet also auf ein subtiles Bediirfnis im innersten Wesen von Subhuti.
Vielleicht ist sich Subhuti dessen selbst nicht bewusst, vielleicht wird Sub-
huti ein wenig Zeit brauchen, sich dessen bewusst zu werden. Dieses 'daher
bezieht sich auf ein Bediirfnis in Subhutis innerem Wesen.

Jetzt zum Sutra:

" ... ein Bodhisattva, der etwas gibt, sollte sich dabei nicht an Objekten
und Erscheinungen orientieren und durch nichts motiviert sein."

Dies ist der Grund, weshalb der Buddha sagte: "Daher, Subhuti, hor gut
und aufmerksam zu!". Tief im Innern muss Subhuti die Vorstellung haben -
eine sehr subtile Vorstellung: "Wenn ich den Menschen das weitergebe,
was ich erreicht habe, dann wird mein Verdienst groB3 sein."

Das muss innerlich noch nicht einmal als Gedanke vorhanden sein, viel-
leicht nur ein Gefiihl, eine kleine Regung im Gemiit, tief innen. "Wenn ich
den Menschen den Dharma als Geschenk weitergebe ..." - und das ist das
groBite Geschenk, hatte Buddha gesagt. Das grofite Geschenk ist, den Men-
schen deine Erleuchtung weiterzugeben, sie zu mit dir zu teilen.

Es muss das Grofite sein. Jemand teilt sein Geld mit anderen, doch das
hat keine Bedeutung. Auch wenn er es nicht mit anderen teilt, wird das
Geld iibrig bleiben, wenn er stirbt. Doch die Erleuchtung mit anderen zu
teilen, heiflt, die Ewigkeit zu teilen, die Erleuchtung zu teilen, heiflt, Gott
zu teilen, die Erleuchtung zu teilen, heifit, das Letztmogliche zu teilen.
Buddha hat es das grofite Geschenk genannt.

Jetzt sagt er zu Subhuti, teile, was auch immer du erreicht hast. Und triff
eine Entscheidung, 'chittopad’, triff eine groBe Entscheidung in deinem
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Sein, dass du dieses Ufer nicht verlassen wirst, bevor du nicht alle Men-
schen befreit hast. Triff diese Entscheidung, bevor du verschwindest. Bevor
dein Flof3 zum anderen Ufer hin ablegt, erwecke in dir den groBBen Wunsch,
den Menschen zu helfen. Dieser Wunsch wird als Kette an das diesseitige
Ufer dienen. Bevor es zu spit ist, triff 'chittopad’. Lege deine ganze Kraft
hinein — in das "Ich werde dieses Ufer nicht verlassen, was auch immer die
Versuchung des anderen Ufers ist."

Als er dies zuvor gehort hatte, muss ein subtiler Wunsch in Subhutis Herz
auf dem tiefsten Grunde seines Wesens entstanden sein, dass "das eine gro-
Be Sache sein wird. Wie viel Verdienst werde ich dafiir erhalten, wie viel
Punya, wie viel Gegenwert." Es muss eine kleine Regung gewesen sein, die
sogar fiir Subhuti kaum zu erkennen und zu verstehen war. Es muss ein
winziges, intuitives Aufblitzen gewesen sein, vielleicht nur fiir den Bruch-
teil einer Sekunde, aber es hat sich in des Buddhas Spiegel widergespiegelt.

Ein Meister ist ein Spiegel. Was auch immer in dir ist, spiegelt sich in
ihm. Manchmal wird er die Frage nicht beantworten, die du gestellt hast,
weil deine Frage nur als Neugierde entstand und nichts mit deinem inneren
Wesen zu tun hat, oder deine Frage ist nur eine Zuschaustellung deines
Wissens. Oder deine Frage soll anderen etwas zu beweisen: "Schau, was fiir
ein toller Sucher ich bin, ich stelle so schone Fragen." Die Frage ist dann
nicht existentiell sein, sondern nur intellektuell. Dann wird der Meister
nicht antworten.

Und manchmal wird der Meister eine Frage beantworten, die du nicht ge-
stellt hast. Nicht nur nicht gestellt hast, sondern von der du nicht wusstest,
dass sie in dir existiert. Aber die Antwort wird sich auf deine innersten
Wiinsche und Anliegen beziehen.

Der Buddha sagt:

" ... ein Bodhisattva, der etwas gibt, sollte sich dabei nicht an Objekten
und Erscheinungen orientieren und durch nichts motiviert sein."

'Sich nach etwas richten' [Orig. bei Conze: to be supported] schlieft ein
Motiv ein, dass "ich etwas dafiir bekomme." Dann liegst du ganz und gar
daneben, dann siehst du es als ein Geschéift und es ist kein Geschenk mehr.
Nirvana ist kein Geschéft. Das Geben muss dir schiere Freude bereiten. Du
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solltest kein Motiv dafiir haben, etwas zuriick zu bekommen, denn dann
kannst du niemandem helfen und brauchst tatsdchlich selber noch Hilfe.

"... ein Bodhisattva, der etwas gibt, sollte sich dabei nicht an Objekten
und Erscheinungen orientieren und durch nichts motiviert sein. ... Ein
Bodhisattva, der gibt, sollte frei sein von der Vorstellung, dass duflere
Merkmale etwas bedeuten."

Er wird nicht denken, "das ist ein Geschenk", und er wird nicht denken,
"ich bin der Gebende und du der Empfangende." Diese Vorstellungen soll-
ten fallen gelassen werden. Es gibt keinen Geber, kein Geschenk, keinen
Empfénger; es ist alles Eins. Der oder dem du hilfst, ist auch du. Der oder
dem du gibst, ist eine andere Form von dir ... als ob du von der linken Hand
in die rechte Hand gibst. Es gibt keine Notwendigkeit, sich dabei groBartig
zu fiihlen. Es gibt keinen Gebenden, es gibt keinen Empfangenden, und es
gibt kein Geschenk.

"Ein Bodhisattva, der gibt, sollte frei sein von der Vorstellung, dass du-
Jsere Merkmale etwas bedeuten. Und warum? Weil das Ausmaf3 des Ver-
dienstes dieses Bodhisattva, der beim Geben an nichts anhaftet, unermess-
lich ist."

Das ist das ein Problem, dem du dich immer wieder stellen musst. Das
Problem ist, dein Verdienst ist dann bedeutend, wenn du keinen Gedanken
daran verlierst. Wenn du dariiber nachdenkst, verschwindet er. Wenn du
thn haben mochtest, wirst du ihn nie bekommen.

Der Buddha fuhr fort: "Was denkst du, Subhuti, kann der Tathagata
durch den Besitz korperlicher Merkmale erkannt werden?"

Subhuti antwortete: "Nein, oh Herr. Und warum? Was vom Tathagata als
der Besitz von Merkmalen gelehrt worden ist, das ist tatsdchlich ein Nicht-
besitz von Nicht-Merkmalen."

Der Buddha sagte: "Alles, was Merkmale besitzt, unterliegt einer Téiu-
schung. Wo es keinen Besitz von Nicht-Merkmalen gibt, gibt es keine Tiu-
schung. Daher wird der Tathagata wahrgenommen, wenn seine Merkmale
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. 2
nicht als solche angesehen werden."

Das klingt rétselhaft, ist es aber nicht. Das scheint nur so. Aber von jener
Hohe aus, von der aus der Buddha spricht, wird alles widerspriichlich; Wi-
derspruch wird zum einzigen Ausdruck. Auf dieser Fiille des Seins bleibt
nur das Paradoxe, die Logik verliert jede Bedeutung. Wenn man darauf
besteht, logisch zu sein, dann kann man sich nicht in dieser Fiille bewegen
und kann diese Wahrheit nicht ausdriicken. Diese Wahrheit kann nicht an-
ders, als widerspriichlich zu sein.

Buddha fragt: "... Subhuti, kann der Tathagata durch den Besitz korperli-
cher Merkmale erkannt werden?"

Buddhistische Schriften sagen, dass ein Buddha zweiunddreiflig Merkma-
le eines Ubermenschen besitzt. Diese zweiunddreiBig Merkmale, sind sie
der entscheidende Faktor?

Fiir gewohnliche Menschen mag das gelten, denn du hast keine anderen
Augen, du kannst nur duBere Zeichen wahrnehmen. Dein Leben ist von
Zeichen, von Merkmale geprigt. Aber fiir einen Mann wie Subhuti, der
nach innen sehen kann, der auch in den Buddha hineinsehen kann, sollten
diese Merkmale nicht mehr relevant sein. Mehr noch, irgend etwas zu be-
sitzen gehort nicht zur Natur eines Buddha - nicht einmal die zweiunddrei-
Big Merkmale, sie sind irrelevant. Ein Buddha muss ganz normal sein, weil
er nichts besitzt. Sein wirkliches Merkmal ist, nichts zu besitzen, nicht ein-
mal Buddhaschaft, das ist das eigentliche Merkmal der Buddhaschaft. Auf
diese Weise werden die Dinge widerspriichlich.

Ein wirklicher Buddha ist jemand, der nicht behauptet, ein Buddha zu
sein. Ein Buddha behauptet nichts, er hat keinen Anspruch. Er wiinscht
nichts, keinesfalls will er sich hervortun. Er ist nicht daran interessiert, je-

* Shree Rajneesh kommentiert im folgenden diese doppelte Verneinung ('no-
possession of no-marks') nicht, die so auch nur bei Conze steht. Die doppelte Ver-
neinung ist - nicht so auffillig - auch an anderen Stellen des Diamant-Sutra zu
finden. Sie wird jedoch von Wei Wu Wei ("Ask the Awakened"), im Gegensatz zu
allen anderen Kommentatoren, als duferst wichtig angesehen. Sie weist darauf hin,
dass eine einfache Verneinung (z.B. 'Besitz von Nicht-Merkmalen') noch immer
dualistisch ist, weil sie logisch an ihr Gegenteil gekoppelt und damit an Existenz
gebunden bleibt. Demnach ist erst der '"Nicht-Besitz von Nicht-Merkmalen' (oder
Abwesenheit der Abwesenheit) nicht-dual und absolut. Auf das Thema Dualitét
kommt Shree Rajneesh spéter zuriick. (D.B.)
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manden dariiber zu {iberzeugen, wer er ist. Wenn du etwas beweisen willst,
beweist das nur, dass du es noch nicht erreicht hast. Ein Buddha verteidigt
sich nicht.

Und diese duBeren Merkmale konnen von Menschen hergestellt werden,
die nicht Buddhas sein konnen. Alles kann geschaffen werden. Zum Bei-
spiel ist Buddhas Atmung vollig still, als ob er iiberhaupt nicht atmete.
Aber das kann von jedem Yogi geleistet werden, der kein Buddha ist. Du
kannst atmen iiben, mit Ubungen kannst du die Atmung fast zum Anhalten
bringen. Darin kannst du sogar den Buddha schlagen.

Sein Atmen ist langsam, weil er sich von selbst verlangsamt hat, nicht
aufgrund irgendwelcher Atemiibungen. Sein Atmen ist langsam, weil er
nirgendwo hingeht, denn alle Wiinsche sind verschwunden; deshalb ist
seine Atmung langsam, fast unmerkbar. Aber das kann von jedem erreicht
werden, nur ein wenig Ubung ist notig, aber durch diese Praxis wirst du
nicht zum Buddha.

Also sagt der Buddha ...
"Alles, was Merkmale besitzt, unterliegt einer Tduschung."

Wenn jemand behauptet: "Ich besitze diese Merkmale eines Buddha.
Schau, ich bin ein Buddha!" Das ist Tauschung - gerade die Behauptung ist
beweist es.

"Wo es keinen Besitz von Nicht-Merkmalen gibt, gibt es keine Tduschung.
Daher wird der Tathagata wahrgenommen, wenn seine Merkmale nicht als
solche angesehen werden."

Warum hatte der Buddha Subhuti auf einmal nach den Merkmalen ge-
fragt? In Subhuti muss ein Wunsch aufgekommen sein. —

Man muss das verstehen. Er ist kurz davor, ein Buddha zu werden. In ihm
muss der Wunsch aufgekommen sein: "Bald werde ich zweiunddreiig
Merkmale besitzen, bald werde ich ein Buddha sein, ich werde als Buddha
verkiindet, ich werde diese zweiunddreiflig Merkmale besitzen."

Das war vielleicht nur unbewusst, aber eine Regung ... Wenn man den
Buddha und seine zweiunddreiflig Merkmale vor sich sieht, seine Anmut,
seine Schonheit, wer wiirde nicht anfangen, sich das fiir sich zu wiinschen?
Und Subhuti ist jetzt so weit, er steht an der Schwelle zur Buddhaschatft.
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Wihrend Buddha {iber selbstloses Geben spricht, wihrend Buddha sagt,
dass, wenn du dabei ohne die Vorstellung von Gebenden und Gabe und
Empfénger bist, wie gro3 dein Verdienst sein wird ... als er das hdrt, muss
er sich danach sehnen. Die Sehnsucht kann ein ganz subtiler Samen gewe-
sen sein, aber sie war vorhanden. "Dann, mit diesem groflen Verdienst wer-
de ich zum Buddha werden, ich werde die zweiunddreilig Merkmale besit-
zen — dieselbe Aura, die den Buddha umgibt, die gleiche Anmut, die glei-
che Pracht, derselbe Segen!"

Der Buddha sah diesen Wunsch und fragte: "Was denkst du, Subhuti,
kann der Tathagata durch den Besitz kérperlicher Merkmale erkannt wer-
den?"

Wenn du nicht das Unterschwellige in Subhutis Bewusstsein oder Unter-
bewusstsein siehst, wirst du das Diamant-Sutra nicht verstehen.

Subhuti fragte: "Wird es in der Zukunft, in der letzten Epoche, in den
letzten fiinfhundert Jahren, wenn die Dharma-Lehre dem Ende zugeht, noch
Wesen geben, welche die Wahrheit dieses Sutra verstehen, wenn sie es ver-
nehmen?"

Jetzt wirst du liberrascht sein: Jetzt ist die Zeit, von der Subhuti spricht,
und du gehorst zu diesen Wesen. Fiinfundzwanzig Jahrhunderte sind ver-
gangen. Subhuti hat nach dir gefragt

Der Buddha hat gesagt, dass, wann immer eine Religion entsteht, wann
immer ein Buddha das Rad des Dharma in Drehung versetzt, das Rad all-
mahlich anhalten wird. Es verliert an Dynamik.

Wenn ein Buddha das Rad des Dharma in Gang setzt, dauert es zwei tau-
sendfiinfhundert Jahre, bis es vollig zum Ende kommt. Es braucht einen
weiteren Buddha, um es fiir kommende fiinfundzwanzig Jahrhunderte zu
drehen.

Dies ist ein seltenes Phianomen. Es ist wirklich faszinierend, dass Subhuti
Buddha das fragte:

"Wird es in der Zukunft, in der letzten Epoche, in den letzten fiinfhundert
Jahren, wenn die Dharma-Lehre dem Ende zugeht, noch Wesen geben,
welche die Wahrheit dieses Sutra verstehen, wenn sie es vernehmen?"

Der Buddha antwortete: "Sprich nicht so, Subhuti!  Ja, auch dann wird
es Wesen geben, die, wenn die Worte dieses Sutras gelehrt werden, seine
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Wahrheit verstehen werden. Denn auch dann, Subhuti, wird es Bodhisatt-
vas geben. ... Und diese Bodhisattvas, Subhuti, haben damit dann nicht nur
einem einzigen Buddha Ehre erwiesen, und sie haben die Grundlage ihrer
Verdienstes nicht nur unter einem einzigen Buddha gelegt. Im Gegenteil,
Subhuti, wenn in jenen Bodhisattvas beim Horen dieses Sutras auch nur ein
einziger Moment klarer Erkenntnis entstehen wird, haben sie damit vielen
Hunderttausenden von Buddhas Ehre erwiesen, es zeigt, dass sie die
Grundlagen ihrer Verdienste unter vielen Hunderttausenden von Buddhas
gelegt haben. Der Tathagata kennt sie, Subhuti, durch seine Buddha-
Erkenntnis, der Tathagata sieht sie, Subhuti, mit seinem Buddha-Auge.
Dem Tathagata, Subhuti, sind sie vollkommen bekannt. Und sie alle, Sub-
huti werden unschdtzbaren, unermesslichen Verdienst erzeugen und erwer-
ben."

Vorgestern hatte ich gesagt, dass viele von euch Bodhisattvas werden,
viele von euch sind auf dem Weg. Es ist seltsam, dass Subhuti eine solche
Frage stellt. Noch merkwiirdiger ist, dass Buddha sagt: "Die Leute nach
fiinfundzwanzig Jahrhunderten werden nicht ungliicklicher als du sein,
sondern gliicklicher."

Warum? Ich habe euch schon oft gesagt, dass ihr alt seid, dass ihr viele
Male auf dieser Erde gegangen seid, dass ihr dem Dharma nicht zum ersten
Mal zuhort, dass ihr viele Buddhas in euren vergangenen Leuten kennenge-
lernt habt - manchmal als Krishna und manchmal vielleicht als Christus,
manchmal vielleicht als Mahavira oder auch als Mohammed, aber du hast
viele, viele Buddhas getroffen, viele Erleuchtete.

Du hast Gliick, so viele Buddhas kennen gelernt zu haben, und wenn du
ein wenig wach geworden bist, werden alle Samen, die von den vergange-
nen Buddhas in dich gesetzt wurden, zu blithen beginnen, zu sprieBen. Du
wirst anfangen zu bliihen.

Der Buddha sagt:

"Der Tathagata kennt sie, Subhuti, durch seine Buddha-Erkenntnis, der
Tathagata sieht sie, Subhuti, mit seinem Buddha-Auge. Dem Tathagata,
Subhuti, sind sie vollkommen bekannt."

Das klingt recht mysterids, aber es ist moglich. Ein Buddha kann eine Vi-
sion der Zukunft haben. Es scheint mysterios, dass Buddha wahrnimmt,
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dass du das Diamant-Sutra horst. Von deinem Standpunkt aus scheint es
fast unglaublich, denn du weif}t ja nicht einmal, wie man in der Gegenwart
sieht. Du weif}t nur, wie man in die Vergangenheit schaut, du bist vergan-
genheitsorientiert. Und was auch immer du {iber deine Zukunft denkst, ist
keine Vision der Zukunft, sondern nur eine Projektion der verdnderten Ver-
gangenheit. Der Buddha sagt: "Subhuti, sprich nicht so." Subhuti muss
denken: "Nur wir sind gliicklich, wir haben Buddha gehdrt, mit Buddha
gelebt, sind mit Buddha gegangen, wir sind gliicklich, wir sind gesegnet.
Was wird nach fiinfundzwanzig Jahrhunderten geschehen wird, wenn das
Rad des Dharma vollig aufgehdrt hat zu bewegen?" Er denkt an euch un-
gliickliche Leute.

Buddha sagt: "Rede nicht so, Subhuti, fang nicht an zu denken, dass nur
du Gliick hast." Das ist ein sehr subtiles Ego: "Wir sind gliicklich, niemand
sonst ist so gliicklich." Buddha legt sofort seine Hand auf Subhutis Mund:

"Sprich nicht so, Subhuti! Ja, auch dann wird es Wesen geben, die,
wenn die Worte dieses Sutras gelehrt werden, seine Wahrheit verstehen
werden. Denn auch dann, Subhuti, wird es Bodhisattvas geben.

Und diese Bodhisattvas, Subhuti, haben damit dann nicht nur einem ein-
zigen Buddha Ehre erwiesen, und sie haben die Grundlage ihrer Verdiens-
tes nicht nur unter einem einzigen Buddha gelegt. Im Gegenteil, Subhuti,
wenn in jenen Bodhisattvas beim Horen dieses Sutras auch nur ein einziger
Moment klarer Evkenntnis entstehen wird ..."

Wenn du es vermagst, auch nur ein einziges Wort des Diamant-Sutra zu
verstehen, einen einfachen Blick meiner Augen in deine Augen zu verste-
hen, eine einfache Bewegung meines inneren Tanzes zu verstehen ...

Der Buddha sagt:

"... wenn ... beim Héren dieses Sutras auch nur ein einziger Moment kla-
rer Erkenntnis entstehen wird, haben sie damit vielen Hunderttausenden
von Buddhas Ehre erwiesen, es zeigt, dass sie die Grundlagen ihrer Ver-
dienste unter vielen Hunderttausenden von Buddhas gelegt haben. Der
Tathagata kennt sie, Subhuti, durch seine Buddha-Erkenntnis, der Tathaga-
ta sieht sie, Subhuti, mit seinem Buddha-Auge. Dem Tathagata, Subhuti,
sind sie vollkommen bekannt. Dem Tathagata, Subhuti, sind sie vollkommen
bekannt. Und sie alle, Subhuti werden unschdtzbaren, unermesslichen

31



Verdienst erzeugen und erwerben."
Ihr seid die, von denen der Buddha spricht. Thr seid die, auf die ich ange-

wiesen bin. Das Rad des Dharma kommt zum Stillstand. Es muss von neu-
em gedreht werden.
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Kapitel 5: Der Geschmack der Erleuchtung

"Und warum? Weil, Subhuti, in diesen Bodhisattvas keine Wahrnehmung
eines Selbst erfolgt, keine Wahrnehmung eines Wesens, keine Wahrneh-
mung einer Seele, keine Wahrnehmung einer Person. Weder haben diese
Bodhisattvas eine Wahrnehmung von Dharma noch eine Wahrnehmung von
Nicht-Dharma. Sie haben weder Wahrnehmungen noch Nicht-
Wahrnehmungen.

Und warum? Wenn, Subhuti, diese Bodhisattvas Vorstellungen [von
Dharmal] hdtten, so wiirden sie an [den Vorstellungen von] Selbst, Wesen,
Seele und Person anhaften.

Und warum? Weil ein Bodhisattva weder an Dharma noch an Nicht-
Dharma haften sollte. Das hat der Tathagata gemeint, wenn er sagt, 'Wer
das Gleichnis von der Dharma-Lehre als einem Flof3 versteht, sollte alle
Dharmas hinter sich lassen, und umso mehr die Nicht-Dharmas.""

"Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, existiert irgend ein Dhar-
ma, der dem Tathagata vollstindig bekannt ist als die héchste, rechte und
vollkommene Erleuchtung, existiert iiberhaupt ein Dharma, das der Tatha-
gata aufgezeigt hat?"

Subhuti antwortete: "Nein, so wie ich den Herrn verstehe, nicht.

Und warum? Jener Dharma, der dem Tathagata vollstindig bekannt ist
oder den er lehrte - er kann nicht erfasst werden, man kann dariiber nicht
sprechen, es ist weder ein Dharma noch ein Nicht-Dharma.

"Und warum? Weil in den Heiligen [Erleuchteten] das Absolute er-
strahlt."

Um noch einmal einen Schritt zuriick zu gehen: Im letzten Abschnitt hat-
te Subhuti gefragt:

"Wird es in der Zukunft, in der letzten Epoche, ... wenn die Dharma-
Lehre dem Ende zugeht, noch Wesen geben, welche die Wahrheit des
Dharma verstehen?"

Der Buddha antwortete: "Sprich nicht so, Subhuti! Ja, auch dann wird es
Wesen geben, die ... die Wahrheit verstehen werden."
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Auch nur ein einziger Moment klarer Erkenntnis geniigt, um einen Men-
schen zu verwandeln.

"Der Tathagata kennt sie, Subhuti, durch seine Buddha-Erkenntnis, der
Tatagatha sieht sie, Subhuti, mit seinem Buddha-Auge. Dem Tathagata,
Subhuti, sind sie vollkommen bekannt."

Es gilt, ein paar Dinge zu verstehen; dann wird es leicht sein, in den heu-
tige Abschnitt einzutreten. Zuerst zur giiltigen Lehre, dem Dharma. Buddha
benennt eine Lehre als giiltig, wenn es keine Lehre ist. Wenn es eine Dokt-
rin ist, ist es keine giiltige Lehre. Buddha nennt eine Philosophie eine giilti-
ge Philosophie, wenn sie keine Philosophie ist. Wenn sie eine Philosophie
ist, dann ist sie keine giiltige Philosophie.

Eine Lehre ist ein fest gefiigtes Phanomen. Das Universum ist im Fluss;
keine Lehre kann es umfassen, keine Lehre zu ihm passen, keine Lehre
kann der Existenz gerecht werden. Alle Lehren greifen zu kurz.

Also sagt Buddha: "Meine Lehre ist keine Lehre, sondern nur eine Visi-
on. Ich habe dir keinen Satz Regeln gegeben und kein System." Er sagt:
"Ich habe dir nur einen Ansatz gegeben, die Wirklichkeit zu verstehen. Ich
habe dir nur die Schliissel gegeben, um die Tiir zu 6ffnen. Ich habe nichts
dariiber gesagt, was du sehen wirst, wenn du die Tiir 6ffnest. Dariiber kann
nichts gesagt werden."

Man denke nur an einen Mann, der immer in einer dunklen Hohle gelebt
hat, der nichts von Licht weil3, der nichts von Farbe weil3, der die Sonne
oder den Mond noch nie gesehen hat. Wie willst du ihm etwas iiber Regen-
bogen erzédhlen? Wie willst du mit ihm iiber Sterne reden? Wie willst du
ihm Rosen beschreiben? Es ist unmdglich. Und was immer du zu ihm sagst
- auch wenn er es versteht, wird es falsch sein. Er wird sich eine Lehre er-
schaffen, und die wird falsch sein

So sagt Buddha: "Ich habe dir keine Lehre gegeben. Ich habe dir nur den
Schliissel gegeben, um die Tiir zu 6ffnen, damit du aus der dunklen Hohle
deines Seins kommen kannst und du kannst dich selbst sehen, was Sache ist
— yatha bhutam, das was ist."

Nichts ist dariiber gesagt worden, deshalb ist es keine Lehre. Buddha ist
kein Philosoph. Er ist Arzt. Das ist genau das, was er gesagt hat — dieses
'Ich bin Arzt, kein Philosoph'.

Ein Philosoph ist einer, der zu einem Blinden iiber Farbe und ein Licht
redet und ihn immer mehr verwirrt und durcheinander bringt. Der Blinde ist
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nicht imstande, etwas von Licht zu verstehen. Buddha sagt: "Ich werde
nicht tiber Licht philosophieren. Ich werde dir nur eine Medizin geben, ich
werde versuchen, deine Augen zu heilen. Dann kannst du selbst sehen."

Das nennt man giiltige Lehre, das bedeutet Dharma. Das ist eine vollig
andere Sicht.

Die zweite Sache, die es zu verstehen gilt: Buddha sagt zu Subhuti,
"Sprich nicht so"”. Warum tut er das? Weil sich diese Idee in den Menschen
immer schon hartnéckig hielt - auch bei Menschen wie Subhuti mit den
hochsten spirituellen Eigenschaften, dass sie etwas Besonderes sind, dass
diese Zeit eine besondere ist, dass ihre Epoche eine besondere ist, dass die
Menschen nie wieder zu solchen Hohenfliigen in der Lage sein werden. Das
ist eine egoistische, eine subtil egoistische Haltung. Sie sagt viel {iber Sub-
huti aus. Er tragt immer noch ein subtiles Ego. Im Laufe der Jahrhunderte
haben fast alle Menschen an dieser Krankheit gelitten, sie denken, dass ihre
Zeit etwas Besonderes ist.

Was Buddha sagt, beschreibt einfach eine Tatsache. Dass die Zeit fiir den
Sucher keinen Unterschied macht ist, und so ist es auch fiir den Nichtsu-
chenden. In Buddhas Zeit gab es Millionen von Menschen, die niemals
erleuchtet wurden. Es ist nicht wie Friihling - wenn im Friihling alle Badume
blithen. Wenn das der Fall ist, dann wéren alle Menschen in Buddhas Zeit
erleuchtet worden. Nur wenige Leute wurden erleuchtet.

Diejenigen, die suchen, werden es erreichen. Wer nicht sucht, wird es
nicht erreichen, selbst wenn die Zeit giinstig ist — sie spielt dabei keine Rol-
le. Und die Zeit ist einfach Zeit, sie ist weder gut noch schlecht, sie ist der
Erleuchtung weder forderlich noch hinderlich.

Darum sagt Buddha: "Rede nicht so, Subhuti. Ja, auch dann gibt es We-
sen, die die Wahrheit verstehen werden", denn Wahrheit ist nicht eine Qua-
litdt, die manchmal eintrifft und manchmal nicht. Wahrheit ist immer da.
Das ist, was Wahrheit genannt wird — das, was immer da ist.

"Der Tathagata kennt sie, Subhuti, durch seine Buddha-Erkenntnis, der
Tathagata sieht sie, Subhuti, mit seinem Buddha-Auge. Dem Tathagata,
Subhuti, sind sie vollkommen bekannt."

Jetzt miissen diese beiden Dinge verstanden werden. Das eine ist das
Wort Tathagata. Es ist ein seltsames Wort und hat zwei Bedeutungen, die
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einander absolut gegeniiberstehen. Die erste Bedeutung ist tath-agata, das
hei3t 'so gekommen'. Die zweite Bedeutung ist tatha-gata, das heif}t also 'so
gegangen'. Ein paar Leute bevorzugen die erste Bedeutung - 'so gekom-
men'. Damit bezeichnet es einen Menschen, der nicht aus sich gegkommen
ist, der kein Motiv hat, hierher zu kommen. Buddha ist gekommen, ohne
dass er es wollte, er wird durch die Existenz selbst geschickt. Es ist die
Existenz, die in ihm Form angenommen hat. Es gibt keine Ursache, kein
Motiv, kein personliches Verlangen. Das ist die erste Bedeutung von
Tathagata — 'so gekommen'.

Die zweite Bedeutung, die ein paar Leute gewihlt haben, ist 'so gegan-
gen'. Das bezeichnet jemanden, der bereits von hier gegangen ist. Tief im
Buddha wirst du niemanden finden, er hat die Wohnstétte verlassen. Er
existiert nicht mehr im Kdrper, er ist gegangen, vollstindig zum anderen
Ufer gegangen. Seine wirkliche Existenz liegt dort, hier bewegt sich nur
noch ein Schatten.

Fiir mich gilt beides zusammen. Ich méchte das Wort "Tathagata" inter-
pretieren als "so gekommen, so gegangen" ... wie Wind. Der Wind kommt
aus keinem eigenen Grund, ohne eigene Motivation. Es ist vollig hingege-
ben in die Existenz. Wo immer die Existenz ihn hin sendet, kommt er an.
Der Buddha ist wie der Wind. So gekommen, so gegangen. Kein Anhaften.
Sein Kommen und Gehen ist mysterios und unvorhersehbar, es ist unerklar-
lich, weil nur Motive und Ursachen erklart werden kénnen. In diesem end-
giiltigen Zustand der Erleuchtung, in dieser Reinheit, auf dieser Ebene sind
die Dinge geheimnisvoll, passieren einfach.

Das zweite, was verstanden werden soll, ist, "Ich habe durch das Buddha-
Auge gesehen, ich habe durch die Buddha-Wahrnehmung erkannt." Was
sind dieses Buddha-Auge und die Buddha-Wahrnehmung?

Du hast zwei Augen, sie stehen symbolisch fiir Dualitdt, du bist gespal-
ten. Wenn du zu einer einzigen Sicht gelangst, wenn eine dritte Sicht in dir
entsteht, die nicht teilbar ist, dann beginnst du die Einheit des Daseins zu
sehen. Zum Beispiel bezeichnest du die eine Sache als Liebe, eine andere
Sache als Hass. Tatsédchlich sind sie dasselbe. Liebe und Hass sind nicht die
richtigen Bezeichnungen, denn die Energie ist die gleiche - es ist Liebe-
Hass. Das 'und' muss heraus genommen werden. Du kannst nicht einmal
einen Bindestrich dazwischen setzen. LiebeHass ist ein Wort, TagNacht ist
ein Wort, LebenTod ist ein Wort, ElendSegen ist ein Wort.

In der buddhistischen Tradition wird die Einheit der Sichtweise, diese un-
fragmentierte Sicht, diese totale Sicht Buddha-Auge genannt. Und was
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auch immer durch das Buddha-Auge gesehen wird, ist eine Buddha-
Wahrnehmung. Und wenn du das Buddha-Auge hast und das Leben mit
jener einen Sicht betrachtest, vereint es alles, und dann kannst du volles
Verstdndnis erlangen, nicht vorher. Davor ist dein Wissen immer partiell,
fragmentiert, einseitig.

Jetzt zum Sutra.

"Und sie alle, Subhuti werden unschdtzbaren, unermesslichen Verdienst
erzeugen und erwerben.
Und warum? Weil, Subhuti, in diesen Bodhisattvas
- keine Wahrnehmung eines Selbst erfolgt,
- keine Wahrnehmung eines Wesens,
- keine Wahrnehmung einer Seele,
- keine Wahrnehmung einer Person.
Weder haben diese Bodhisattvas
- eine Wahrnehmung von Dharma, noch
- eine Wahrnehmung von Nicht-Dharma. Sie haben
- weder Wahrnehmungen
- noch Nicht-Wahrnehmungen."

Diese acht Dinge sind bekannt als die acht Barrieren zur Weisheit. Sie
miissen verstanden werden. Zunichst einmal ist dies die Definition eines
Bodhisattva. Wer ist ein Bodhisattva? Einer, der diese acht Hindernisse
falscher Einstellungen, von falschem Zugang zum Leben iiberschritten hat.

Diese ersten vier Begriffe miissen verstanden werden - sie sind fast syno-
nym, aber nur fast. In den Worterbiichern sind sie fast gleich, doch der
Buddha setzt verschiedene Farbungen und leichte Unterschiede.

Keine Wahrnehmung eines Selbst: Gemeint ist das Ich - "mein", "mir",
"ich" - in Abhebung zu den fiinf Elementen, aus denen ich bestehe. Dies ist
eine der grofiten Einsichten des Buddha, keine andere Religion ist so weit
gegangen. Alle sind sie bei der Vorstellung eines Selbst, einer Vorstellung
vom Ego geblieben. Wie fein ausgearbeitet sie auch immer sind, wie heilig
oder tugendhaft, eine gewisse Vorstellung vom Ego ist ihnen geblieben.
Nenn es Selbst, nenn es Seele, nenn es Atman; wie du es benennst, spielt
keine Rolle. Der Buddha ist sehr klar - dein tiefstes Inneres besteht aus dem
Nichts. Es gibt kein Ego.

37



Das Wort 'ich' ist nur niitzlich, es entspricht keiner Realitét. Es wird ge-
braucht, selbst der Buddha benutzt es. Es ist gut als Mittel fiir die Verstin-
digung, es bezeichnet etwas, aber es entspricht keiner Realitét.

Das erste Wort, 'Selbst', bedeutet also: "Ich bin etwas anderes als meine
Bestandteile". Der Buddha sagt hingegen, es gibt dich nicht, sondern nur
die Bestandteile. 'Du' bist vollige Leere.

Das zweite Wort, 'Wesen' [being], bedeutet Individualitdt, die Idee, mit
sich selbst zu verschiedenen Zeiten identisch zu sein. Du sagst, 'Einst war
ich ein Kind, nun bin ich ein junger Mann, und bald werde ich ein alter
Mann sein.' Du hast die Vorstellung, dass du besténdig bist: Einst warst du
ein Kind, dann bist du ein Junge geworden - aber du bist der gleiche. Und
dann wirst du alt werden und du wirst noch immer der gleiche sein. Der
Buddha sagt, dass du dich in jedem Augenblick verdnderst.

Warum hélt sich diese Idee, "Ich bleibe derselbe", so hartndckig? Das
liegt daran, dass die Verdnderung so subtil ist und deine Sichtweise nicht.
Es ist so, als ob du abends eine Kerze anziindest, sie brennt die ganze
Nacht, und am Morgen blést du sie aus und du sagst: "Es ist die gleiche
Flamme, die ich ausblase." Sie ist es nicht. Die Flamme hat sich stindig
verdndert, verschwindend, in jedem Moment neu entstehend. Aber zwi-
schen zwei Flammen - die eine verschwindet, eine andere entsteht - ist die
Liicke so subtil, so winzig, dass man sie nicht sehen kann. Deshalb ist diese
Vorstellung von Individualitét, von einem Wesen, so bestindig.

Der Buddha sagt, das Leben ist ein Prozess, das Leben ist nicht wie ein
Ding. Es ist eine kontinuierliche Bewegung, ein Fluss. Der Buddha sagt,
wenn wir der Realitét gerecht werden wollen, sollten wir alle Substantive
aus der Sprache entfernen, nur Verben sind wahr. Der Fluss ist nicht wahr,
flieBen ist wahr. Baum ist nicht wahr, 'bdumen' ist wahr. Liebe ist nicht
wahr, lieben ist wahr. Das Leben besteht aus Verben, nicht aus Substanti-
ven.

Der dritte Begriff ist Seele, die Vorstellung einer im Korper befindlichen
Uberinstanz, einer einheitlichen und lebendigen Kraft, die unabhiingig von
allem anderen ist. Auch hier sagt der Buddha: es gibt diese Uberinstanz
nicht. Es gibt nichts, was in dir weilt. Es ist nicht so, dass du das Haus bist
und darin wohnt ein Gast, ein Bewohner im Inneren. Alles, was im Inneren
wohnt, ist reines Nichts.

Und das vierte ist die Wahrnehmung von der Person, der Glaube an eine
bestidndige Wesenheit, die von der Wiedergeburt zur Wiedergeburt wan-
dert. Der Buddha nennt es Person — [die Vorstellung] dass du sterben wirst
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und deine Person sofort in eine andere Gebarmutter hineingeboren wird. Es
gibt Kontinuitdt, aber es gibt keine Person. Es gibt Kontinuitit, aber kein
Selbst. Es gibt Kontinuitit, aber keine Individualitét. Es gibt Kontinuitét,
aber keine Seele.

Diese Sichtweise des Buddha ist so einzigartig, dass auch ein derart reli-
gioses Land wie Indien sie nicht verdauen konnte. Es war so, als hitte Bud-
dha beschlossen, das gesamte Fundament der Religion zu zerstdren. Er gab
eine vollig neue Sichtweise, die weit liber die gewodhnlichen Begriffe von
Seelen, Selbst, etc. hinausging. Denn in diesen Konzepten blieb dein Ego
weiterhin versteckt, sie sind nichts anderes, als Wege des Ego, weiter zu
existieren.

Der Buddha sagt:

"Und warum? Weil, Subhuti, in diesen Bodhisattvas keine Wahrnehmung
eines Selbst erfolgt ..."

Wenn sich dein Bewusstsein nach innen richtet und in dein eigenes We-
sen schaut, wirst du nichts finden:

"- keine Wahrnehmung eines Selbst erfolgt,
- keine Wahrnehmung eines Wesens,

- keine Wahrnehmung einer Seele,

- keine Wahrnehmung einer Person."

Diese vier Dinge sind sofort aufgeldst.
"Weder haben diese Bodhisattvas eine Wahrnehmung von Dharma,..."

Dharma bedeutet im Leben das positive Element, Nicht-Dharma bedeutet
das negative Element. Das Positive und das Negative - Buddha sagt, sogar
das ist nicht wahr, beides verschwindet. Die Wahrnehmung eines Dharma
findet nicht statt. Im Inneren findest du weder eine positive Wirklichkeit,
noch eine negative Wirklichkeit. Du findest einfach ein totales Nichts.

Und denke daran, dass das Nichts nicht synonym ist mit Nicht-Realitét,
mit Negativitét. Nichts bedeutet einfach weder Positiv noch Negativ. Bei-
des ist verschwunden, die Dualitét ist nicht mehr da. Das ist volliges
Schweigen. Nichts zu finden, nicht einmal dich selbst, und du bist befreit.
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Nicht, dass du befreit bist, aber du bist von dir selbst befreit. Wenn ande-
re von Freiheit sprechen, meinen sie immer, dass es dich gibt, in Freiheit.
Wenn Buddha tiber Freiheit spricht, sagt er, du wirst befreit sein, wenn es
dich nicht gibt. Wie kannst du in Freiheit sein? Wenn du in Freiheit bist,
bleibt eine Art Gefdngnis iibrig. Du bist das Gefangnis. Du kannst nicht frei
sein. Wenn es dich nicht gibt, ist Freiheit da. Wenn du bist, gibt es keine
Freiheit.

Und an siebter Stelle: "Keine Wahrnehmung". Wenn es nichts zu sehen
gibt, woher weillt du, dass das eine Wahrnehmung ist? Kein Selbst, keine
Positivitit, keine Negativitit - es gibt nichts zu sehen. Wenn es nichts zu
sehen gibt, weilt du nicht, ob eine Wahrnehmung stattfindet. Zu einer
Wahrnehmung braucht es einen Inhalt. Also, siebtens: Es gibt keine Wahr-
nehmung. Aber heif3t das auch, dass es damit Nicht-Wahrnehmung gibt?

Der Buddha sagt, wenn es niemanden und nichts zu sehen gibt, kann es
noch nicht einmal Nicht-Wahrnehmung geben. Er zerstort alle Wurzeln des
Ego, alle seinen subtilen Wege.

Das sind die acht Barrieren. Wenn alle diese verschwunden sind, ist je-
mand ein Bodhisattva. Und dann entsteht das Problem: "Wie bleibt man an
diesem Ufer?" Erst dann hast du etwas mit anderen zu teilen - dein Nichts.
Dann hast du etwas, um dein Paradies zu teilen. Dann hast du etwas zu
teilen - deine reine Existenz. Doch wie bleibst du jetzt am diesseitigen
Ufer? Wie soll man hier noch eine Weile verweilen?

Und der Buddha sagt:

"Und warum? Subhuti, sollten diese Bodhisattvas die Wahrnehmung ei-
nes Dharmas oder eines Nicht-Dharmas haben, wiirden sie damit an Selbst,
Wesen, Seele und Person anhaften.”

Wenn du drinnen etwas siehst, dann bist du noch drauflen. Wenn du et-
was siehst, selbst wenn es Krishna auf seiner Flote spielend ist oder Jesus
am Kreuz mit blutenden Hianden oder der Buddha, schweigend unter sei-
nem Bodhi-Baum sitzend, wenn du irgendetwas im Inneren begegnest,
dann bist du noch drauflen. Darum sagt Buddha: "Wenn du mich auf dem
Weg triffst, tte mich."

Man muss zu einem Punkt kommen, wo es nichts zu sehen gibt. Wenn es
nichts zu sehen gibt, verschwindet auch der Sehende, das ist wichtig. Es ist
sehr schwer zu verstehen.
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Der Sehende existiert nur zusammen mit dem Gesehenen. Deshalb sagt
Krishnamurti immer wieder: "Der Beobachter ist das Beobachtete". Wenn
es nichts zu sehen gibt, wie kannst du als Sehender existieren? Wenn der
Inhalt verschwindet, verschwindet damit auch der Behélter. Sie existieren
zusammen, sie sind zwei Seiten einer Miinze.

Buddha sagt, dass es keine spirituelle Erfahrung gibt, alles, was man er-
fihrt, ist nicht-spirituell. Wenn du etwas erfihrst, bleibt es etwas AuBerli-
ches, weil auf der einen Seite du stehst, als der Erfahrende, und die Erfah-
rung ist dort, dir gegeniiber. Wenn alle Erfahrung verschwindet, ist Spiritu-
alitdt da. Aber dann passiert es, dass, wenn alle Erfahrung verschwindet,
auch der Erfahrende verschwindet. Infolgedessen verschwindet Spirituali-
tat, weil sie nicht existieren kann, ohne Erfahrungen kann sie nicht fortdau-
ern, sie erndhrt sich von Erfahrungen. Wenn beides, Erfahrung und der
Erfahrende verschwunden ist, bist du ein Bodhisattva.

"Und warum? Weil ein Bodhisattva weder an Dharma noch an Nicht-
Dharma haften sollte. Das hat der Tathagata gemeint, wenn er sagt, 'Wer
das Gleichnis von der Dharma-Lehre als einem Flof3 versteht, sollte alle
Dharmas hinter sich lassen, und umso mehr die Nicht-Dharmas.""

Buddha sagt, man muss alles hinter sich lassen - Dharmas, Nicht-Dhar-
mas, Erfahrungen, groBartige Erfahrungen, spirituelle Erfahrungen und
letztlich auch den Erfahrenden. Alles muss aufgegeben werden. Wenn
nichts bleibt, nicht einmal eine Spur von irgendetwas, nicht einmal die Idee,
dass es jetzt nichts mehr gibt ...

Selbst wenn diese Vorstellung bleibt — dass es nichts mehr gibt - ist alles
da. Diese Vorstellung geniigt, um die ganze Welt aufzunehmen. Wenn du
sagst: "Es gibt nichts mehr", dann hast du das Wesentliche noch nicht ver-
standen. Das kannst nicht sagen, es existiert nichts. Wer ist zugegen, der
das sagt? Wer nimmt das wahr? Es gibt nur volliges Schweigen, absolute
Stille.

Der Buddha sagt, dass der Dharma, die Religion, wie ein FloB ist. Das
sind seine berithmten Worte. Alle Methoden - Yoga, Tantra - alle Techni-
ken, alle Meditationen und alle Gebete sind Strategien, um das andere Ufer
zu erreichen. Sobald du es erreicht hast, miissen sie zuriickgelassen werden.
Fiihl dich dankbar, aber fang nicht an, sie auf deinen Schultern zu tragen,
sonst wérst du ein Narr.
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Der Buddha sagte: Dharmas sollten als etwas Vorldufiges behandelt wer-
den, als Mittel zum Zweck. Das gleiche gilt auch fiir die Leere, die Negati-
on von Dharmas. Anhaften an Leere ist eine Krankheit, ebenso wie das
Anhaften an Existenz."

Denk daran, zuerst muss man alles fallen lassen und leer werden, und
dann muss man auch diese Leere fallen lassen. Diese Leere ist nur eine
Medizin. Buddha hat recht, wenn er sagt: "Ich bin ein Arzt, kein Philo-
soph". Er gibt dir keine Lehre, an die du dich klammern kannst. Und was
auch immer er dir gibt, ist vorldufig, willkiirlich, und eines Tages muss es
fallengelassen und vergessen werden.

"Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, existiert irgend ein Dhar-
ma, der dem Tathagata vollstindig bekannt ist als die héchste, rechte und
vollkommene Erleuchtung, ..."

Das ist eine der Methoden des Buddha - er fragt seine Schiiler manchmal:
"Was denkst du, Subhuti? Glaubst du, dass ich die Wahrheit erreicht habe,
den Dharma, oder habe ich den Menschen die Wahrheit gepredigt? Was
denkst du dariiber?'

" ... existiert irgend ein Dharma, der dem Tathagata vollstindig bekannt
ist als die hochste, rechte und vollkommene Erleuchtung, existiert iiber-
haupt ein Dharma, das der Tathagata aufgezeigt hat?"

Subhuti antwortete: "Nein,..."

Man konnte dem Buddha leicht in die Falle gehen. Die Frage war so ge-
stellt, dass man leicht ja sagen konnte. "Ja, der Buddha hat es erreicht, wer
sonst?" Aber gerade die Vorstellung von 'erreichen' wire unspirituell. Und
Buddha sagt, es gibt nichts zu erreichen und niemanden, um etwas zu errei-
chen.

Und es wire sehr einfach fiir Subhuti gewesen zu sagen: "Ja, Herr. Du
hast gepredigt, wie niemand gepredigt hat, du hast dargelegt, wie niemand
zuvor." Aber wenn es nichts zu erreichen gibt, was gibt es darzulegen?
Wenn es nichts zu erreichen gibt und niemanden, der etwas erreichen konn-
te, wer kann das darlegen und was gébe es darzulegen? Aber Subhuti liel3
sich von Buddhas Frage nicht tduschen.

Subhuti antwortete: "Nein, so wie ich den Herrn verstehe, nicht.
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Und warum? Jener Dharma, der dem Tathagata vollstindig bekannt
oder den er lehrte - er kann nicht erfasst werden, man kann dariiber nicht
sprechen, es ist weder ein Dharma noch ein Nicht-Dharma."

Damit sagt er zundchst: "Nein, du hast nichts erreicht, denn es gibt nichts
zu erreichen, wenn ich dich richtig verstehe. Und wie kdnntest du darlegen,
dass etwas, das jenseits von etwas ist, auch jenseits des Nichts ist? Wie
konntest du das zeigen? Es gibt keinen Weg, es zu begreifen und keine
Moglichkeit, dariiber eine Aussage zu machen, weil es weder positiv noch
negativ ist." Die Sprache ist nur imstande, das Positive und Negative zu
erfassen, das, was transzendent ist, ist nicht fassbar. Und das letzte, was er
darauf antwortet, ist:

"Und warum? Weil in den Heiligen [Erleuchteten] das Absolute er-
strahlt."

Das Absolute bedeutet das Jenseits, das Transzendentale, das, was jen-
seits von Hass und Liebe ist, das, was jenseits von Leben und Tod ist, jen-
seits von Tag und Nacht, jenseits von Mensch und Frau, jenseits der Holle
und des Himmels, jenseits aller Dualitit, das ist das Absolute - und das
Absolute, das Transzendentale, erstrahlt in dir.

Das Sanskrit-Wort fiir exalts’, prabhaveeta, enthilt eine Fiille von Bedeu-
tungen. Es bedeutet "erhoht durch", "verherrlicht durch”, "bezieht Kraft
von", "verdankt Licht". Der Mond reflektiert das Licht der Sonne - er ist
'prabhaveeta’, er ist nur ein Spiegel.

So ist ein Buddha. Ein Buddha ist ein leerer Spiegel. Im Buddha wird die
Existenz reflektiert. Das Absolute, das Absolute, wird reflektiert. Buddha
tut iiberhaupt nichts.

Ein echter Meister ist nur ein Spiegel, er spiegelt einfach das, was ist. Er
hat keine Philosophie zu predigen, keine Lehre zu propagieren. Existenz ist
seine Philosophie, das Leben ist seine Lehre. Er hat nichts hervorzubringen,
er hat iberhaupt kein Motiv. Er selbst existiert nicht, so ist er zum Spiegel
geworden.

3 Conze: "And why? Because an Absolute exalts the Holy Persons".
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Kapitel 7: Ein in Frieden Verweilender

Der Buddha sagte: "... Subhuti, der Tathagata hat gelehrt, dass die be-
sonderen Dharmas der Buddhas gerade keine besonderen Dharmas eines
Buddhas sind. Deshalb werden sie 'die besonderen Dharmas der Buddhas'
genannt.”

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kime einem In-den-Strom-
Eingetretenen® der Gedanke, 'Ich habe die Frucht eines In-den-Strom-
Eingetretenen erlangt'?

Subhuti antwortete: "Wirklich nicht, oh Herr. Und warum? Denn, oh
Herr, er hat keinerlei Dharma gewonnen. Deshalb wird er In-den-Strom-
Eingetretener genannt. Er hat kein Objekt des Sehens erlangt, keine Gerdu-
sche, Geriiche, Geschmdcke, Beriihrungen oder Objekte des Geistes. Wenn,
oh Herr, einem In-den-Strom-Eingetretenen der Gedanke kime, 'Ich habe
die Frucht eines In-den-Strom-Eingetretenen erreicht’, dann wiirde er an
einem Selbst haften, an einem Wesen haften, an einer Seele haften, an einer
Person haften."

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kdme einem Arhat der
Gedanke, 'Ich habe die Arhatschaft erreicht'?"

Subhuti: "Wirklich nicht, oh Herr. Und warum? Weil es keinen Dharma
namens 'Arhat' gibt. Darum wird er ein Arhat genannt.

Und warum?  Ich bin, oh Herr, derjenige, den der Tathagata als den
vordersten von denen, die in Frieden verweilen, benannt hat. Ich bin oh
Herr, ein Arhat frei von Gier. Und dennoch, oh Herr, kommt mir nicht der
Gedanke, 'Ich bin ein Arhat und frei von Gier.'

Wenn oh Herr, mir der Gedanke kdme, ich hdtte Arhatschaft erreicht,
dann hdtte der Tathagata nicht von mir gesagt, 'Subhuti, dieser Sohn der
guten Familie, der der vorderste von denen ist, die in Frieden weilen, ver-

* Nur Conze iibersetzt den Sanskrit-Ausdruck 'srotapanna’ mit 'streamwinner’,
wobei mit 'win' wohl die Hingabe, das erfolgreiche Sich-Uberlassen an den Strom
gemeint ist. 'Stream-enterer' ('In-den-Strom-Eingetretener') ist die {iblichere Uber-
setzung. (D.B.)
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weilt nirgends. Darum wird er ein in Frieden Verweilender genannt, ein in

rn

Frieden Verweilender'.

Das Diamant-Sutra wird den meisten von euch als absurd erscheinen, als
vollig daneben. Es ist irrational, aber nicht anti-rational. Es liegt etwas au-
Berhalb der Vernunft, deshalb ist es so schwer, es mit Worten zu vermitteln.

Der Buddha sagte: "... Subhuti, der Tathagata hat gelehrt, dass die be-
sonderen Dharmas der Buddhas gerade keine besonderen Dharmas eines
Buddhas sind. Deshalb werden sie 'die besonderen Dharmas der Buddhas'
genannt.”

Schau dir die Absurditdt an - aber sie ist wichtig, es ist sehr bedeutungs-
voll. Was sind die Dharmas der Buddhas, die besonderen Eigenschaften
eines Buddha? Seine besondere Eigenschaften ist, dass er keine Eigenschaf-
ten hat, dass er ganz normal ist, dass, wenn du ihm begegnest, du ihn nicht
erkennen wirst.

Die Grundcharakteristik eines Buddha, das Buddha-Dharma, seine ein-
zigartige Qualitét, ist, dass er nicht ist, dass er keine Attribute hat, dass er
undefinierbar ist, dass ihm keine Definition, die du auf ihn anwendest, ge-
recht wird, sie wire ein Etikett, eine Einschrinkung, und er ist nicht be-
schriankt. Er ist reine Leere. Er ist niemand. Die Auergewdhnlichkeit eines
Buddhas ist seine vollige Gewohnlichkeit. Seine Gewodhnlichkeit besteht in
seiner Auflergewohnlichkeit. Gewdhnlich zu sein ist das AuBergew6hn-
lichste der Welt.

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kime einem In-den-Strom-
Eingetretenen der Gedanke, 'Ich habe die Frucht eines In-den-Strom-
Eingetretenen erlangt'?

Subhuti antwortete: "Wirklich nicht, oh Herr. Und warum? Denn, oh
Herr, er hat keinerlei Dharma gewonnen. Deshalb wird er In-den-Strom-
Eingetretener genannt. Er hat kein Objekt des Sehens erlangt, keine Gerdu-
sche, Geriiche, Geschmdcke, Beriihrungen oder Objekte des Geistes. Wenn,
oh Herr, einem In-den-Strom-Eingetretenen der Gedanke kime, 'Ich habe
die Frucht eines In-den-Strom-Eingetretenen erreicht’, dann wiirde er an
einem Selbst haften, an einem Wesen haften, an einer Seele haften, an einer
Person haften."
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Der Buddha hatte iiber vier Stufen des Suchenden gesprochen. Die erste
nennt er den In-den-Strom-Eingetretenen. Das bezeichnet jemanden, der in
das Buddhafeld eingetreten ist, jemand, der initiiert ist.

Warum nennt man ihn In-den-Strom-Eingetretener? - weil er nicht mehr
am Ufer steht, ist er nicht mehr festgefahren, er hat begonnen, sich mit dem
Strom des Lebens zu bewegen. Er kimpft nicht mehr mit dem Fluss. Das
Ego, das mit dem Fluss kimpfte und das Ego, das frither stromaufwérts
wollte, ist nicht mehr da. Diese vollige Hingabe an die Existenz Buddha
nennt die Frucht des In-den-Strom-Eingetretenen. Die zweite Stufe heif3t
Einmal-Wiederkehrer, die dritte Nie-Wiederkehrer und die vierte Arhat.

Der In-den-Strom-Eingetretene ldsst drei Fesseln hinter sich. Die erste ist
Ego, Individualitit, die Idee eines getrennten Selbst. Natiirlich ist das die
ganze Ursache des Kampfes. Die zweite, ein Leben, das von iibernomme-
nen Regeln und Ritualen beherrscht wird. Die dritte Fessel ist Zweifel,
Verwirrtheit.

Ein zweifelnder Geist kann sich nicht entspannen. Ein zweifelnder Geist
kann sich nicht hingeben. Ein zweifelnder Geist kann niemals ganz sein:
Ein Teil kampft weiter, ein Teil sagt Nein. Ein zweifelnder Geist kann kein
absolutes Ja sagen, und das ist die Grundregel, wenn man in den Strom
eintritt - Ja zum Leben zu sagen, ja unbedingt Ja zu sagen, Ja zu sagen mit
deinem ganzen Wesen. Diese drei Dinge miissen von einem In-den-Strom-
Eingetretenen fallen gelassen werden.

Die zweite Stufe wird Einmal-Wiederkehrer genannt. Einmal-Wieder-
kehrer ist, wer stirbt und noch einmal wiederkommt. Er muss Gier, Sinnes-
lust und Boswilligkeit aufgeben. Aber er wird noch einmal wiederkommen.

Die dritte Stufe heifit Nie-Wiederkehrer, jemand, der nie wieder kommen
wird. Er muss die Begierde zu leben hinter sich gelassen haben. Und die
vierte Stufe ist der Zustand des Arhat, einer, der abwesend ist, niemand,
nichts. Er ist ein Buddha geworden.

Der Buddha stellte Subhuti Fragen zu diesen vier. Er fragte:

"... kdme einem In-den-Strom-Eingetretenen der Gedanke, 'Ich habe die
Frucht eines In-den-Strom-Eingetretenen erlangt'?

Eine einfache Frage, aber sehr bedeutsam.
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Subhuti antwortete: "Wirklich nicht, oh Herr. Und warum? Denn, oh
Herr, er hat keinerlei Dharma gewonnen..."

Wenn du sagst: "Ich habe mich hingegeben," dann hast du dich nicht hin-
gegeben, denn wie kdnntest du dich hingeben? Das ist etwas, was dir pas-
sieren muss. Das muss dem "Ich" passieren. Du kannst nicht sagen: "Ich
habe mich hingegeben." Wenn es etwas ist, was du tust, dann ist es keine
Hingabe.

"Wirklich nicht, oh Herr. Und warum? Denn, oh Herr, er hat keinerlei
Dharma gewonnen..."

Du wirst ein Sich-Hingebender genannt, weil du das "Ich" fallen gelassen
hast. Du kannst nicht behaupten: "Ich habe mich hingegeben." Wenn du das
behauptest, hast du verfehlt, worauf es ankommt.

"Er hat kein Objekt des Sehens erlangt, keine Gerdusche, Geriiche, Ge-
schmdcke, Beriihrungen oder Objekte des Geistes. Deshalb wird er In-den-
Strom-Eingetretener genannt."

Er hat nichts derartiges wie ein Objekt gewonnen. Tatsdchlich hat er, an-
statt irgend etwas zu gewinnen, die Idee des Gewinns fallen gelassen. Des-
halb wird er als In-den-Strom-Eingetretener bezeichnet. Er hat den ganzen
Kampf, den ganzen Krieg, fallen gelassen, womit er iiber viele, viele Leben
befasst war. Er hat das ganze Projekt hinter sich gelassen, er interessiert
sich nicht mehr dafiir.

Er kann dir nichts zeigen und sagen: "Ich habe das gewonnen, siche, das
ist mein Sieg." Er kann dir nicht sein Reich zeigen, das er gewonnen hat. Er
hat nichts gewonnen, was man sehen konnte. Tatsdchlich hat er stattdessen
sein Ego fallen gelassen. Aber in diesem Verlust des Ego liegt ein groBer
Sieg, auch wenn er damit auf nichts Anspruch erheben kann.

"Wenn, oh Herr, einem In-den-Strom-Eingetretenen der Gedanke kime,
"Ich habe die Frucht eines In-den-Strom-Eingetretenen erreicht", dann
wiirde er an einem Selbst haften, an einem Wesen haften, an einer Seele
haften, an einer Person haften."
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In dem Moment, in dem du denkst, "Ich habe gewonnen, ich habe mich
ergeben," hast du wieder ein neues "Ich" erschaffen, wieder ist ein Selbst
entstanden, wieder hast du begonnen, in der Art des Ego zu sehen. Erneut
hast du das Selbst wahrgenommen.

In dem Moment, in dem du wahrnimmst [als wahr nimmst], dass du in ir-
gendeiner Weise da bist, hast du das Ego wieder eingefangen und das Ego
dich. Wieder ldufst du in der alten Rille. Es ist vorbei, worum es geht, du
bist nicht mehr 'im Strom'.

Auf diese Weise fragt Buddha zum Einmal-Wiederkehrer und Nie-
Wiederkehrer, aber weil es um dasselbe geht, ich habe ich es hier nicht
iibernommen.

Schlieflich:

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kdme einem Arhat der
Gedanke, 'Ich habe die Arhatschaft erreicht'?"

Subhuti: "Wirklich nicht, oh Herr. Und warum? Weil es keinen Dharma
namens 'Arhat' gibt. Darum wird er ein Arhat genannt.

Und warum?  Ich bin, oh Herr, derjenige, den der Tathagata als den
vordersten von denen, die in Frieden verweilen, benannt hat. Ich bin oh
Herr, ein Arhat frei von Gier. Und dennoch, oh Herr, kommt mir nicht der
Gedanke, 'Ich bin ein Arhat und frei von Gier.'

Wenn, oh Herr, mir der Gedanke kdme, ich hdtte Arhatschaft erreicht,
dann hdtte der Tathagata nicht von mir gesagt, 'Subhuti, dieser Sohn der
guten Familie, der der vorderste von denen ist, die in Frieden weilen, ver-
weilt nirgends. Darum wird er ein in Frieden Verweilender genannt, ein in

rn

Frieden Verweilender'.

Es wird einfach, wenn man erst einmal die Grundidee versteht. Die Idee
ist, dass, wenn du beginnst, dich in die Welt der Wahrheit zu begeben, du
nichts fiir dich beanspruchen kannst [erreicht zu haben]. Behauptest du
etwas, lehnt es sich selbst ab.

Einmal kam ein Mann zu Buddha und fragte: "Hast du es erreicht?" Und
Buddha sagte: "Ich kann das nicht behaupten, weil ich es erreicht habe."

Achtet auf die Schonheit dieses Satzes. Er sagt: "Ich kann das nicht be-
haupten, weil ich es erreicht habe. Falls ich es behaupte, wire das ein siche-
res Zeichen dafiir, dass ich es nicht erreicht habe." Aber sieh auch die
Schwierigkeit. Wenn Buddha sagt: "Ich habe es nicht erreicht", dann liigt
er. Wenn er sagt: "Ich habe es erreicht", dann ist das nicht moglich, weil es
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ein Erreichen nur ohne "Ich" gibt. Dieses Erreichen ist so Gestalt, dass es
nur eintritt, wenn das "Ich" verschwunden ist. Du siehst das Problem, wie
hier die Sprache versagt.

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kime einem Arhat der
Gedanke, 'Ich habe die Arhatschaft erreicht'?"

Nun ist Arhatschaft kein Zustand. Sie hat mit einem Objekt nicht gemein.
Du kannst sie nicht fassen, du kannst sie nicht besitzen, du kannst sie nicht
horten. Es ist eine Freiheit, nicht eine Sache, die man besitzen kann. Du
lasst einfach weiter deine Ketten fallen, eines Tages sind alle verschwunden
- auch die letzte Kette einer Idee von "Ich". Dann ist niemand mehr da.
Dieses Bewusstsein heifit Arhat.

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kime einem Arhat der Ge-
danke, 'Ich habe die Arhatschaft erreicht'?"

Subhuti: "Wirklich nicht, oh Herr. Und warum? Weil es keinen Dharma
namens 'Arhat' gibt. Darum wird er ein Arhat genannt.

Und warum?  Ich bin, oh Herr, derjenige, den der Tathagata als den
vorderste von denen, die in Frieden verweilen, benannt hat. ..."

Jetzt nimmt sich Subhuti selbst als Beispiel. Er sagt: "Du hast von mir er-
klart, dass ich es erreicht habe, du hast mir gesagt, dass ich ein Arhat ge-
worden bin, du hast erklart, dass ich in Frieden wohne." Letzteres ist eine
besondere Art von Buddha zu sagen, dass drinnen niemand da ist.

Als Buddha sagte: "Nun, Subhuti, wohnst du in Frieden", meint er, "nun
Subhuti, bist du nicht mehr." Es ist das Gleiche.

Subhuti sagt: "Du hast erklirt, dass Subhuti in Frieden weilt, du hast er-
klért, dass Subhuti ein Arhat geworden ist, und das muss die Wahrheit sein,
Herr, wie konntest du die Unwahrheit sagen? Aber ich kann das nicht sa-
gen, mir kommt der Gedanke nicht: 'Ein Arhat bin ich und frei von Gier.'
Kéame mir der Gedanke, dann héttest du unrecht. Kdme mir der Gedanke
kommt, dass ich ein Arhat bin, dann entstiinde Ego, dann wird auf ein
Selbst zuriickgegriffen, dann sitze ich wieder in der alten Falle. Wenn in
mir der Gedanke auftaucht, dass ich in Frieden weile, dann ist der Frieden
verloren, weil das 'Ich’' zuriick ist, weil jemand, der verweilt, zuriick ist."
Dann kannst du nicht in Frieden weilen, dann geschieht notwendigerweise
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etwas - ein wenig Ungliick, ein kleiner Traum, ein kleiner Wunsch, und die
Welt, die ganze Welt ist wieder da.

Das Ego ist der Samen der Welt. Der kleine Samen enthélt die ganze
Welt. Denke "Ich bin", und die ganze Welt folgt auf der Stelle nach.

Subhuti sagt: "Und dennoch, oh Herr, kommt mir nicht der Gedanke, 'Ich
bin ein Arhat und frei von Gier.'

Wenn, oh Herr, mir der Gedanke kdme, ich hdtte Arhatschaft erreicht,
dann hdtte der Tathagata nicht von mir gesagt, 'Subhuti, dieser Sohn der
guten Familie, der der vorderste von denen ist, die in Frieden weilen, ver-
weilt nirgends. Darum wird er ein in Frieden Verweilender genannt, ein in

rn

Frieden Verweilender'.

Wenn man verschwunden ist, wenn der Verweilende nicht mehr da ist,
dann ist Friede erreicht.

Das Nichts ist der Geschmack von Buddhas Botschaft. Man muss zu die-
sem Punkt kommen, dass man nicht da ist, dass nur Abwesenheit herrscht,
aber dann kann niemand Anspruch erheben, etwas erreicht zu haben, dann
kann niemand kommen und dariiber reden und damit prahlen.

Manchmal nur still sitzen, nichts tun, ruhig bleiben; nicht einmal ein
Mantra, um dich zu storen, nicht einmal den Namen Gottes, nicht einmal
eine besondere Yoga-Haltung, nicht einmal kontemplieren, nicht einmal
meditieren - nur still sitzen in deinem Zimmer oder neben einem Baum
oder am Ufer des Flusses, im Gras liegend, mit Blick auf die Sterne oder
einfach mit geschlossenen Augen.

Du bist nur, wenn du nicht bist. Wenn alles abwesend ist, ist da hochste
Anwesenheit. Wenn das Ego vollstindig verschwunden ist, bist du das
Ganze, du bist alles. Du verschwindest als Tropfen und du wirst zum Oze-
an. Einerseits bist du verschwunden und andererseits erschienen, und das
zum ersten Mal.
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Kapitel 9: Paradies des Reinen Landes

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, gibt es irgend ein Dharma,
das der Tathagata von Dipankara ... gelernt hat?"

Subhuti antwortete: "Nein, oh Herr, das gibt es nicht."

Der Buddha sagte: "Wenn irgend ein Bodhisattva sagen wiirde, 'Ich wer-
de harmonische Buddhafelder schaffen’, wiirde er falsch sprechen. Und
warum? Die Harmonien von Buddhafeldern, Subhuti, sind vom Tathagata
als Nicht-Harmonien bezeichnet worden. Deshalb sprach er von 'harmoni-
schen Buddhafeldern'.

Der Buddha sagte: "Noch einmal, Subhuti, nimm an, eine Frau oder ein
Mann wiirden auf all ihre Habe so oft verzichten, wie es Sandkérner im
Fluss Ganges gib. Und nimm an, dass jemand anderes, der aus diesem
Diskurs iiber den Dharma nur einen vierzeiligen Vers herausgenommen
hat, ihn anderen erkliren wiirde. Dann wiirde auf Grund dessen der letzte-
re ein grofferes Ausmaf; an Verdienst erzeugen, eines, das unermesslich
und unschdtzbar ist."

Daraufhin bewegten die Wirkung des Dharmas den ehrwiirdigen Subhuti

zu Tréinen. Nachdem er Trdnen vergossen hatte, sprach er zum Buddha:

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist aufserordentlich und wunderbar, oh
Sugata, wie der Tathagata diesen Diskurs iiber den Dharma ausgefiihrt hat.
Das lief3 Erkenntnis in mir entstehen, und sie hat nichts zu tun mit Wahr-
nehmung.” Und warum? Weil die Buddhas alle Wahrnehmungen hinter sich
gelassen haben."”

Der Buddha sagte: "So ist es Subhuti. Den wunderbarsten Segen erfahren
jene Wesen, die, wenn sie dieses Sutra horen, sich nicht erschiittert lassen,
sich nicht fiirchten oder in Panik geraten."

"Unter weiter, Subhuti, die perfekte Geduld des Tathagata ist tatsdchlich
nichts Perfektes. Und warum? Weil, Subhuti, als der Kénig von Kalinga

> Den letzten Halbsatz hat Shree Rajneesh in dieser Form gesetzt. Statt dieses
Halbsatzes heilit es bei Conze: Die Wahrnehmung eines Selbst ist tatsdchlich keine
Wahrnehmung. Die Wahrnehmung eines Wesens, einer Seele oder einer Person ist
tatsdchlich keine Wahrnehmung.
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mir mein Fleisch von jedem Teil des Kérpers abschnitt, ich keine Wahr-
nehmung eines Selbst, eines Wesens, einer Seele oder einer Person hatte.
Und warum? Subhuti, hdtte ich damals eine Wahrnehmung eines Selbst
gehabt, ich hdtte auch Wut verspiirt.”

"Und weiter, Subhuti, es ist zum Wohlergehen fiir alle Wesen, dass ein
Bodhisattva auf diese Weise geben sollte. Und warum? Diese Wahrneh-
mung eines Wesens, Subhuti, das ist nur Nicht-Wahrnehmung. Jene Wesen,
von denen die Tathagata gesprochen hat, das sind ja keine Wesen.

Und warum? Weil der Tathagata in Ubereinstimmung mit der Wirklich-
keit spricht, er spricht die Wahrheit, spricht von dem, was ist und von
nichts anderem. Ein Tathagata spricht nicht falsch.”

"Tathagata, Subhuti, ist gleichbedeutend mit wahrer Soheit." 6

[Zu Anfang des Kapitels heil3t es:]

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, gibt es irgend ein Dharma,
das der Tathagata von Dipankara gelernt hat?"
Subhuti antwortete: "Nein, oh Herr, das gibt es nicht."

Dipankara ist ein Buddha aus ferner Vergangenheit. Gautama Buddha, in
seinem fritheren Leben, als er nicht erleuchtet war, war zu Dipankara ge-
gangen. Er wollte als Schiiler akzeptiert werden, aber Dipankara lachte und
er sagte: "Es gibt nichts zu lernen." Wahrheit kann nicht gelernt werden.
Ja, einiges muss verstanden werden, aber es muss nichts gelernt werden -
Wahrheit muss erkannt werden. Sie ist schon da in deinem Wesen, sie muss
aufgedeckt werden. Aber es gibt nichts zu lernen.

Erleuchtung ist ein natiirliches Geschehen. Wenn wir sie nicht behindern,
dann wird sie eintreffen. Es ist nicht so, dass du etwas dafiir leisten musst,
alles was du tun musst, ist nicht zu behindern. Wenn es nicht gelehrt wer-
den kann, worin liegt der Sinn, ein Meister oder ein Schiiler zu sein?

® Fiir dieses Kapitel hat Shree Rajneesh stérker gekiirzt. Es handelt sich um Aus-
zlige aus den Abschnitten 10 bis 17 des Diamant-Sutra (entsprechend der chinesi-
schen Unterteilung in 32 Abschnitte). Auch andere Kommentatoren sind der An-
sicht, dass sich hier einige Wiederholungen bzw. spitere Ergédnzungen finden.

52



Vor ein paar Tagen gab es eine Frage: "Warum hast du dich als 'der Ge-
segnete' bezeichnet?" Es ist ein Drama, ich habe beschlossen, den Teil des
Gesegneten zu spielen, und du hast beschlossen, den Teil des Schiilers zu
spielen - aber es ist ein Drama. An dem Tag, an dem erwachst, weillt du, es
gibt es keinen Meister und keinen Schiiler. Das ist der Tag, an dem du ver-
stehen wirst, wissen wirst, dass es ein Traum war - aber ein Traum, der dir
helfen kann, aus all deinen anderen Traumen herauszukommen. Benutze
das als FloB, das ist der Grund, warum ich sage, es ist ein Drama. Dein Sein
ein Schiiler und mein Sein als Meister ist ein Drama. Spiel es so schon wie
moglich.

Fiir dich ist es eine Realitit, ich weil}. Fiir mich ist es ein Drama. Von
deiner Seite ist es eine bedeutsame Realitit, von meiner Seite ist es ein
Spiel. Eines Tages wirst du auch verstehen, dass es ein Spiel ist. Dieser Tag
wird der Tag deiner Erleuchtung sein.

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, gibt es irgend ein Dharma,
das der Tathagata von Dipankara gelernt hat?"

Er fragt: "Habe ich etwas von Dipankara gelernt?" Es gibt nichts zu ler-
nen. Wahrheit ist eine feste Tatsache. Was auch immer du lernst, wird Liige
sein. Wahrheit muss nicht gelernt werden. Die Wahrheit muss nicht erfun-
den, sondern nur entdeckt werden, oder besser gesagt, sie muss nur wieder-
entdeckt werden.

Und das Wort Lernen ist gefahrlich. Lernen héuft Informationen an. Je
mehr Informationen du anhiufst, desto tiefer fallt deine Realitédt ins Unbe-
wusste. Du biirdest dir Dinge auf, wirst kopflastig. Dein Kopf dréhnt vor
lauter Wissen, wird sehr laut, und dann kannst du die noch kleine Stimme
deines Herzens nicht horen. Diese Stille ist im Larm des Wissens verloren
gegangen.

Um zur Wahrheit zu kommen, bedeutet das verlernen statt lernen. Du
musst das verlernen, was du gewusst hast. Das ist kein Werden, sondern ein
Entwerden. Nach deinem Entwerden wirst du in der Lage sein zu werden.
Wenn du fahig bist, zu verlernen, wenn du alle Kenntnis fallen lassen
kannst, vollstandig, bedingungslos, ohne irgendwelches Festhalten, wirst du
unschuldig - und diese Unschuld bringt dich nach Hause.

Subhuti antwortete: "Nein, oh Herr, das gibt es nicht."

53



Was wird von einem Meister auf einen Schiiler iibertragen? Nicht Wahr-
heit, nicht Wissen — aber was sonst? Tatsidchlich wird nichts {ibertragen. In
der Gegenwart des Meisters entsteht etwas im tiefsten Kern des Schiilers,
aber das wird nicht etwa tibertragen. Nichts geht vom Meister zum Schiiler
iiber, gar nichts, aber es ist die Gegenwart des Meisters, seine vollige Ge-
genwart, und etwas, das tief im Inneren des Schiilers liegt, beginnt zu Tage
zu treten. Die Anwesenheit des Meisters erweckt das Sein des Schiilers.
Natiirlich wird ein Schiiler denken, dass etwas vom Meister getan wird.
Nichts wird getan. Kein echter Meister macht jemals etwas. Der Buddha
fragte: "Was denkst du, Subhuti, gibt es irgend ein Dharma, das der Tatha-
gata von Dipankara gelernt hat?" Subhuti antwortete: "Nicht so, oh Herr,
das gibt es nicht" - denn es gibt nichts zu lernen. Bedeutet es, dass der Bud-
dha Dipankara gegeniiber undankbar ist? Nein iiberhaupt nicht. Als er er-
leuchtet wurde, galt seine erste Dankbarkeit dem Dipankara, der vor langer
Zeit in das Unendliche verschwand und keinerlei Spur hinterlieB. Er exis-
tiert nur in der Erinnerung des Buddha, nirgendwo anders.

Uber Dipankara gibt es keine schriftliche Uberlieferung, vielleicht wurde
das damals nicht gemacht. Dreitausend Jahre waren vergangen, niemand
weil} etwas iiber Dipankara, aber als Buddha erleuchtet wurde, galt die erste
Dankbarkeit, die er bezeugte, Dipankara.

Warum fragt Buddha Subhuti? Damit Subhuti verstehen kann, dass vom
Buddha nichts zu lernen ist. Buddha selbst hat nichts von Dipankara ge-
lernt, also, "Subhuti, von mir gibt es nichts zu lernen. Sei bei mir, doch
denke nicht in Begriffen des Lernens. In dem Moment, in dem du das tust,
bist du nicht bei mir."

Der Buddha sagte: "Wenn irgend ein Bodhisattva sagen wiirde, 'Ich wer-
de harmonische Buddhafelder schaffen’, wiirde er falsch sprechen. Und
warum? Die Harmonien von Buddhafeldern, Subhuti, sind vom Tathagata

als Nicht-Harmonien bezeichnet worden. Deshalb sprach er von 'harmoni-
schen Buddhafeldern'.

Das Wort Buddhafeld ist von enormer Bedeutung. Du musst es verstehen,
denn das ist es, was ich hier mache - ein Buddhafeld zu schaffen. Nur da-
rum geht es, damit wir uns von der Welt fort bewegen, so weit weg, dass
dir eine vollig andere Art von Energie zur Verfiigung steht.

'Buddhafeld' meint eine Situation, in der dein schlafender Buddha erwa-
chen kann. 'Buddhafeld' meint ein Energiefeld, wo du anfangen kannst zu
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wachsen, zu reifen, wo du vom Schlaf aufgeriittelt wirst, wo du den Schock
des Erwachens erfahren kannst - ein elektrisches Feld, wo du nicht ein-
schlafen kannst, wo du gezwungen bist, wach zu sein, weil du die ganze
Zeit Uiber erschiittert wirst.

Ein Buddhafeld ist ein Energiefeld, in dem ein Buddha Wesen zur Reife
bringt, ein reines Land, eine Welt, die nicht von hier ist, ein Paradies auf
Erden, das ideale Voraussetzungen fiir ein schnelles geistiges Wachstum
bietet.

Der Buddha sagte: "Wenn irgend ein Bodhisattva sagen wiirde, 'Ich wer-
de harmonische Buddhafelder schaffen’, wiirde er falsch sprechen. Und
warum? Die Harmonien von Buddhafeldern, Subhuti, sind vom Tathagata

als Nicht-Harmonien bezeichnet worden. Deshalb sprach er von 'harmoni-
schen Buddhafeldern'.

Versteh das: Wenn jemand sagt: "Ich werde ein Buddhafeld schaffen",
mit der Betonung auf "Ich", dann ist die Aussage falsch, denn eine Person,
die noch ein "Ich" beisitzt, kann kein Buddhafeld schaffen. Das kann nur
eine Person, die kein "Ich" beisitzt. Allerdings zu sagen, er "schafft" es, ist
nicht richtig; die Sprache ist hier unzureichend.

Das Sanskritwort fiir ‘erschaffen' erfasst es viel besser. Das Sanskrit-Wort
ist 'nirpadayati'. Es hat viele Bedeutungen: zu erschaffen, zu erreichen, zu
entwickeln, zu reifen, es kann bedeuten, die Existenz auszulosen. Das trifft
den Sinn.

Aber ein Bodhisattva kann nicht sagen: "Ich werde die harmonischen
Buddhafelder erschaffen." Wenn die Betonung auf "Ich" liegt, dann ist die
Person noch kein Bodhisattva. Auch Buddhas benutzen das Wort "Ich"
Aber sie betonen mit Nachdruck, dass es keiner Realitdt entspricht, dass es
nur ein Sprachgebrauch ist, dass es niitzlich ist.

Und Buddha sagt: "Diese harmonischen Buddhafelder sind nicht einmal
harmonisch." Warum? - Weil Harmonie bedeutet, das es noch Konflikte
gibt. Von Harmonie zu reden heif3t, dass die Konfliktparteien noch da sind,
sich nur nicht mehr im Widerstreit befinden. Der Buddha sagt, wirkliche
Harmonie ist da, wenn die Konfliktparteien zu einer Einheit verschmolzen
sind. Aber dann kann man es nicht Harmonie nennen, denn Harmonie ist
durch Vielzahl definiert, dass es viele Fragmente in einem harmonischen
Ganzen gibt. Buddha sagt, die wirkliche Harmonie ist, wenn die vielen
Einzelteile nicht mehr da sind; wenn sie eins geworden sind.
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Also kann eine Harmonie, eine echte Harmonie, nicht einmal Harmonie
genannt werden. Die wirkliche Harmonie ist nichts als Einheit. Es gibt kei-
nen Konflikt und keine Reibung, weil alle fragmentarischen Teile ver-
schwunden sind, aufgelost.

"Und warum? Die Harmonien von Buddhafeldern, Subhuti, sind vom
Tathagata als Nicht-Harmonien bezeichnet worden. Deshalb sprach er von
'harmonischen Buddhafeldern'."

Mach es dir immer wieder klar: die Sprache ist hier unzureichend. Daran
erinnert dich der Buddha immer wieder, damit du kein Opfer mangelnden
Sprachvermdgens wirst.

Der Buddha sagte: "Noch einmal, Subhuti, nimm an, eine Frau oder ein
Mann wiirden auf all ihre Habe so oft verzichten, wie es Sandkérner im
Fluss Ganges gib. Und nimm an, dass jemand anderes, der aus diesem
Diskurs iiber den Dharma nur einen vierzeiligen Vers herausgenommen
hat, ihn anderen erkliren wiirde. Dann wiirde auf Grund dessen der letzte-
re ein grofferes Ausmaf; an Verdienst erzeugen, eines, das unermesslich
und unschdtzbar ist."

Es wird gesagt, dass Hui-neng, einer der groflten Zen-Meister, der sechste
Patriarch in der Zen-Tradition, erleuchtet wurde, indem er vier Zeilen des
Diamant-Sutra horte. Und er ging gerade auf einem Marktplatz vorbei. Er
war gegangen, um etwas zu kaufen, er dachte nicht einmal an Erleuchtung,
und jemand an der Seite der Strafe las das Diamant-Sutra. Dieser Hui-neng
muss von einem sehr unschuldigen Verstand gewesen sein. Er war ein
wunderbarer Mann.

Buddha sagt, dass, selbst wenn jemand nur eine Strophe von vier Zeilen
aus dem Diamant-Sutra darlegt, sein Verdienst grof3er ist, unermesslich und
unschédtzbar grofer, als das Verdienst eines Mannes oder einer Frau, die auf
ihre Habe so oft verzichten wiirden wie der Ganges Sandkorner hat.

Entsagung hilft nicht, Verstindnis hilft. Sich der Welt entsagen wird dich
nirgendwo hinfiihren. Buddha sagt, dass dieses Sutra so wertvoll sind, dass,
wenn du ganz und mit offenem Herzen zuhoren kannst, wenn du empfang-
lich dafiir bist, dein Leben verwandeln kann. Manchmal kann nur ein einzi-
ges Wort eine solche transformierende Kraft besitzen.
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Daraufhin bewegten die Wirkung des Dharmas den ehrwiirdigen Subhuti

zu Tréinen. Nachdem er Trdnen vergossen hatte, sprach er zum Buddha:

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist aufserordentlich und wunderbar, oh
Sugata, wie der Tathagata diesen Diskurs iiber den Dharma ausgefiihrt hat.
Das liefs Erkenntnis in mir entstehen, und sie hat nichts zu tun mit Wahr-
nehmung. Und warum? Weil die Buddhas alle Wahrnehmungen hinter sich
gelassen haben."”

Es ist sehr selten, dass ein Mann von den Qualititen von Subhuti weint,
dass er Trénen vergieB3t. Aber wenn er vom Buddha mit solchem Mitgefiihl,
mit solcher Liebe iiberstromt wird, wenn solche diamantenen Worte auf ihn
fallen auf ihn wie ein Regenschauer - er war iiberwiltigt.

"Es ist wunderbar, oh Herr, es ist aufserordentlich und wunderbar, oh
Sugata, wie der Tathagata diesen Diskurs iiber den Dharma ausgefiihrt hat.
Das lief3 Erkenntnis in mir entstehen,...

Er sagt: "Deine Gegenwart, deine barmherzigen Worte, deine Liebe, dei-
ne Gnade, hat in mir eine Erkenntnis hervorgebracht, sie hat mir einen Ein-
blick gegeben, eine Vision von dem, was Wahrheit ist,

... und sie hat nichts zu tun mit Wahrnehmung."

Subhuti sagt damit: "Aber ich mochte klarstellen, dass es keine Wahr-
nehmung ist, weil da niemand exitiert, der es wahrnimmt, es ist reine Er-
kenntnis."

"Und warum? Weil die Buddhas alle Wahrnehmungen hinter sich gelassen
haben."

"Und jetzt weil ich, warum gesagt wird, dass die Buddhas alle Wahr-
nehmung hinter sich gelassen haben, denn die Wahrnehmung erfordert den
Wahrnehmenden und Wahrgenommenes, Beobachtung erfordert den Be-
obachter und das Beobachtete, alle diese Dualititen sind fallengelassen
worden, es gibt nur Einssein."
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Das ist es, was Subhuti meint, wenn er sagt: " Das liefs Erkenntnis in mir
entstehen, ich kann nichts dazu sagen, ich bin nicht da, um sie zu erfassen,
ich bin nicht da, um sie zu ergreifen, ich bin nur Leere - aber die Wahr-
nehmung ist entstanden, als Erkenntnis ist sie entstanden, ich habe gesehen,
und doch gibt es keinen Seher. "

Der Buddha sagte: "So ist es Subhuti. Den wunderbarsten Segen erfahren
jene Wesen, die, wenn sie dieses Sutra horen, sich nicht erschiittert lassen,
sich nicht fiirchten oder in Panik geraten."

Dieses Sutra ist wie ein Tod, es ist eine Kreuzigung - du musst sterben.
Nur durch den Tod wirst du wissen, was das Leben ist. Auferstehung ist
moglich, aber nur durch Kreuzigung. Deshalb hat der Buddha gesagt, dass
diese Sutren geféhrlich sind, und:

"Den wunderbarsten Segen erfahren jene Wesen, die, wenn sie dieses
Sutra horen, sich nicht erschiittert lassen, sich nicht fiirchten oder in Panik
geraten."

"Unter weiter, Subhuti, die perfekte Geduld des Tathagata ist tatsdchlich
nichts Perfektes. Und warum? Weil, Subhuti, als der Kénig von Kalinga
mir mein Fleisch von jedem Teil des Kérpers abschnitt, ich keine Wahr-
nehmung eines Selbst, eines Wesens, einer Seele oder einer Person hatte.
Und warum? Subhuti, hdtte ich damals eine Wahrnehmung eines Selbst
gehabt, ich hdtte auch Wut verspiirt.”

Er erinnert Subhuti an seine alte Erfahrung eines vergangenen Lebens, als
der Konig von Kalinga seine Glieder abgeschnitten hatte. Er sagte: "Damals
wurden meine Hénde abgeschnitten, meine Beine wurden abgeschnitten,
und meine Zunge und meine Augen wurden entfernt, ich nahm das wahr
und erlebte es dennoch nicht, dass sich in mir ein 'Ich' bemerkbar machte.
Da war niemand, der das sah, da war niemand, der davon verletzt wurde.
Wenn sich damals irgend eine Wahrnehmung eines 'Ich' bemerkbar ge-
macht hitte, dann wire Wut die Folge gewesen, dann wére ich wiitend auf
den Konig gewesen, der mich umgebracht und vernichtet hat, aber ich war
nicht wiitend. Da war keine Wut."

Das Ego bringt Wut. Wut ist der Schatten des Ego. Das Ego bringt Ag-
gression, Gewalt. Sobald das Ego verschwindet, verschwindet alle Gewalt.
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Ein Mensch wird zur Liebe nur dann, wenn das Ego vollstindig ver-
schwunden ist.

"Und weiter, Subhuti, es ist zum Wohlergehen fiir alle Wesen, dass ein
Bodhisattva auf diese Weise geben sollte. Und warum? Diese Wahrneh-
mung eines Wesens, Subhuti, das ist nur Nicht-Wahrnehmung. Jene Wesen,
von denen die Tathagata gesprochen hat, das sind ja keine Wesen.

Und warum? Weil der Tathagata in Ubereinstimmung mit der Wirklich-
keit spricht, er spricht die Wahrheit, spricht von dem, was ist und von
nichts anderem. Ein Tathagata spricht nicht falsch."

"Tathagata, Subhuti, ist gleichbedeutend mit wahrer Soheit."
Buddha sagt: "Ich habe nur von dem gesprochen, was ist — yatha bhutam,
ich habe von nichts anderem gesprochen. Deshalb sind meine Aussagen so

paradox, so unlogisch, weil die Wahrheit unlogisch ist. Um die Wahrheit
zu verstehen, musst du die Logik beiseite lassen."
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Kapitel 11: Der Vollstindig Erleuchtete

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kommt dem Tathagata der
Gedanke, 'Ich habe den Dharma dargelegt'?

Wer auch immer, Subhuti, sagen wiirde, 'der Tathagata hat den Dharma
dargelegt', er wiirde falsch sprechen, er wiirde mich falsch interpretieren,
indem er an dem festhdlt, was nicht existiert."

"Und warum? Weil nicht einmal der geringste Dharma aufgefunden oder
erreicht wurde. Darum wird das 'hochste, rechte und vollkommene Er-
leuchtung' genannt.

Dariiber hinaus, Subhuti, ist dieser Dharma mit sich selbst identisch, und
darin gibt es keinerlei Unterscheidungen. Darum wird er 'hdchste, rechte
und vollkommene Erleuchtung' genannt. Er ist selbstidentisch durch das
Fehlen eines Selbst, eines Wesens, einer Seele oder einer Person. Die
hochste, rechte und vollkommene Erleuchtung bedeutet die Gesamtheit
aller heilsamen Dharmas."

"Was denkst du, Subhuti, kommt dem Tathagata der Gedanke, 'Ich habe
Wesen befreit'? Das darfst du so nicht sehen, Subhuti! Und warum? Es gibt
iberhaupt kein Wesen, das der Tathagata befreit hditte."

"Zu diesem Anlass sprach der Buddha die folgenden Verse:

Die, die mich als Form gesehen haben,
Und diejenigen, die meiner Stimme folgten,
Falsch ist ihr Streben,

Mich werden sie nicht sehen.

Vom Dharma aus sollte man die Buddhas sehen,

Aus den Dharma-Kérpern entsteht ihre Lehre.

Dennoch kann man des Dharmas wahre Natur nicht erfassen,
Und niemand kann ihn als Objekt erkennen."

"Wer sagt, dass der Tathagata geht oder kommt, steht, sitzt oder liegt,
der versteht nicht die Bedeutung meiner Lehre. Und warum? 'Tathagata'
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wird jemand genannt, der nirgendwo hingegangen ist und von nirgendwo
kommt. Deshalb wird er der Tathagata, der Arhat, der vollstindig Erleuch-
tete genannt.”’

Um es zu wiederholen:

"Weil der Tathagata in Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit spricht, er
spricht die Wahrheit, spricht von dem, was ist und von nichts anderem. Ein
Tathagata spricht nicht falsch.”

"Tathagata, Subhuti, ist gleichbedeutend mit wahrer Soheit."

Das Wort Soheit ist von immenser Bedeutung in Buddhas Ansatz, {iber
die Wirklichkeit zu sprechen. Das Wort ist im Buddhismus so wichtig wie
das Wort Gott in anderen Religionen.

Das buddhistische Wort fiir Soheit ist tfathata’. Es bedeutet, "Sieh Dinge,
wie sie sind, bezieh keine Stellung, bilde dir keine Meinung, urteile nicht,
werte nicht ab." Buddha sagt, dass ein Tathagata gleichbedeutend mit
Soheit ist. Gleichbedeutend — nicht, dass er die Eigenschaft von Soheit hét-
te, er ist Soheit.

Und Buddha sagt, dass ein Tathagata in Ubereinstimmung mit der Wirk-
lichkeit spricht. Er kann nicht anders. Es ist nicht seine Wille, im Sinne der
Realitét zu reden - es gibt keine Wahl. Was auch immer wirklich ist, wird
durch ihn gesprochen. Es ist nicht so, dass er wéhlt: "Das ist wirklich und
ich sollte das sagen, und jenes ist unwirklich und ich werde es nicht aus-
sprechen." Wenn sich in dir diese Wahl stellt ist, bist du noch kein Buddha.

Ein Tathagata hat beim Reden keine Wahl. Das bedeutet nicht, dass der
Tathagata die Wahrheit spricht. Tatséchlich sollte man sagen, dass alles,
was vom Tathagata gesprochen wird, die Wahrheit ist. Er spricht in Uber-
einstimmung mit der Wirklichkeit, bedeutet, tatsdchlich spricht die Wirk-
lichkeit durch ihn. Er ist nur ein Medium, ein hohler Bambus. Die Wirk-
lichkeit singt sein Lied durch ihn, er hat kein eigenes Lied. Alle seine Mei-
nungen sind verschwunden und er selbst ist verschwunden. Er ist reiner
Raum. Die Wahrheit kann durch ihn in die Welt gelangen, die Wahrheit

7 Ausziige aus den Abschnitten 21 — 29 (der chinesischen Zéhlung).
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kann durch ihn in die Welt hinabsteigen.
" ... er spricht die Wahrheit, spricht von dem, was ist,..."

Was auch immer ansteht, er spricht es aus. Er hat dazu keine Meinung, er
greift nicht ein. Er 1dsst nichts aus und fiigt nichts hinzu. Er ist ein Spiegel:
Was auch immer vor ihm erscheint, gibt der Spiegel wieder. Diese Reflexi-
on ist Soheit.

"Tathagata, Subhuti, ist gleichbedeutend mit wahrer Soheit."

Und warum nennt er es ‘wahre Soheit'? Gibt es auch unwahre Soheit? Ja.
Du kannst sie einiiben. Du kannst eine gewisse Eigenschaft der Soheit kul-
tivieren, aber sie ist nicht echt. Die wahre Soheit muss nicht gepflegt wer-
den, sie entsteht von selbst.

Du kannst dich entschlieBen: "Ich werde nur noch die Wahrheit sagen,
was auch immer die Konsequenz ist. Auch wenn ich mein Leben verlieren
wiirde, werde ich die Wahrheit sagen." Und du sagst die Wahrheit - aber
das ist nicht Soheit - es ist deine Entscheidung. Die tragst Unwahrheit in dir
und du unterdriickst sie. Es erfordert Energie. Du willst damit Geltung ge-
winnen. Tief im Innern sehnst du dich danach, ein Mértyrer zu sein. Tief
drunten willst du die ganze Welt wissen lassen, welch ein wahrhaftiger
Mensch du bist, dass du bereit bist, dein Leben zu opfern. Und du opferst
dein Leben, aber es ist keine wahre Soheit.

Wabhre Soheit kennt keine Wahl. Du bist mit ihr einfach ein Instrument
der Realitét. Kein 'Ich' kommt ins Spiel oder steht im Wege, du hast dich
einfach zuriickgezogen. Wenn ein Spiegel denkt, dann ist der Spiegel nicht
mehr ein Spiegel — es ist Geist ist hinzugekommen. Und der spiegelt nicht,
er entscheidet. Die Reinheit geht verloren. Ein Spiegel ist einfach da, er
besitzt keinen Geist. So ist ein Buddha. Darum nutzt Buddha das Wort
'wahre Soheit'.

Da ist dieser berithmte Vers, den Buddha iiber den Geist, tiber das Leben,
iiber die Existenz Dasein geduBert hat. Dieser Vers ist einer der strahlend-
sten. Er sagt:
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"[Denke vom Geist']

Wie eine Sternschnuppe, wie die Abendddimmerung, ein flackerndes Licht,
Wie Magie [maya], wie ein Tautropfen, eine Blase,

Ein Traum, ein Blitz oder eine Wolke -

So sollte man ansehen, was bedingt ist."

[Mit diesem Vers endet das Diamant-Sutra. Im folgenden Schlussab-
schnitte wiederholt Shree Rajneesh einige Teile des Sutra und ergénzt seine
bisherigen Kommentare]

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kommt dem Tathagata der
Gedanke, 'Ich habe den Dharma dargelegt'?

Der Gedanke kann einem Tathagata nicht kommen, denn in ihm gibt es
keine Person mehr. Personlichkeit ist eine Form des Geistes, die Idee von
'Ich' hat die Form von Wolken. Fiir dem Tathagata sind Wolken ver-
schwunden, es gibt nur reinen Himmel, undefinierbar, unendlich. Es gibt
keine Vorstellung eines 'Ich'. So kann ein Tathagata nicht sagen: "Ich habe
den Dharma dargelegt'." Erstens existiert er nicht. Zweitens, weil er ver-
schwunden ist, weil er jetzt, dass niemand existiert.

Der Buddha fragte: "Was denkst du, Subhuti, kommt dem Tathagata der
Gedanke, 'Ich habe den Dharma dargelegt'?

Wer auch immer, Subhuti, sagen wiirde, 'der Tathagata hat den Dharma
dargelegt'," er wiirde falsch sprechen, er wiirde mich falsch interpretieren,
indem er an dem festhdlt, was nicht existiert."

Es gibt weder mich noch dich, es gibt weder den Meister noch den Schii-
ler. Und es gibt nichts darzulegen, alles ist wie es ist. Es gibt nichts zu leh-
ren, es gibt nichts zu lernen.

® Diese Verszeile ist im Sutra nicht enthalten. Die iibrigen Zeilen variieren in den
diversen Ubersetzungen, sie weisen jedoch iibereinstimmend darauf hin, dass (be-
dingte) Objekte nicht als leer im Sinne von nichtig oder nur negativ aufzufassen
sind, sondern als illusorisch.
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"Weil nicht einmal der geringste Dharma aufgefunden oder erreicht wur-
de. Darum wird das 'hochste, rechte und vollkommene Erleuchtung’ ge-
nannt.”

Buddha sagt: Deshalb nennen wir es perfekte Erleuchtung. Es gibt noch
andere Religionen in der Welt, deren Vorstellung von Erleuchtung man
nicht perfekt nennen kann. Zum Beispiel die christliche Idee der Dreieinig-
keit - Gott, Sohn und Heiliger Geist. Es bedeutet, dass ganz zuletzt immer
noch drei Unterscheidungen, Abteilungen existieren. Das bedeutet, dass
eine Wolke iibrig ist, irgendwelche Formen werden beibehalten. Die Welt
macht noch ein bisschen weiter, der Geist ist nicht ganz fallen gelassen
worden.

Die Hindu-Vorstellung ist ein wenig besser. Nur zwei bleiben: der Gott
und die Seele. Besser als drei, aber immer noch die beiden, die Dualitét.
Alle Dualitét entsteht im Geist. Es ist der Geist, der Dinge trennt, es ist der
Geist, der definiert. So kann das auch keine perfekte Erleuchtung sein.

Im Jaina-Konzept bleibt nur noch eines, die Seele. Das ist viel besser -
besser als das Christentum, besser als der Hinduismus. Nur eines bleibt, die
Seele. Aber Buddha sagt, das ist auch keine vollkommene Erleuchtung,
denn wenn man an eines denken muss, wird es notwendig sein, an zwei und
drei und vier und fiinf zu denken. Es geniigt, 'eines' zu sagen, um alles an-
dere ins Boot zu holen.

Was meinst du mit 'eins'? Du sagst damit: nicht zwei. So braucht das Eine
das Andere zumindest fiir seine Definition. Der andere bleibt irgendwo
verborgen, es ist nicht ganz verschwunden. Das 'Ich' braucht das 'Du’, fiir
seine eigene, schiere Existenz wird das 'Du' bendtigt. 'Ich' existiere nur als
Paar mit 'du'. Sie sind gekoppelt, Ich-du ist eine einzige Realitét.

Also Buddha sagt, auch 'ich' muss verschwinden. Dann ist die ganze
Dreieinigkeit verschwunden. In der ultimativen Erfahrung gibt es weder
drei noch zwei noch eins. Es ist der klare Himmel - Nichts, kein Sein, kein
Wesen. Es ist null, shunyata. Darum sagt Buddha, das ist ...

.. ""héchste, rechte und vollkommene Erleuchtung' genannt.
Dariiber hinaus, Subhuti, ist dieser Dharma mit sich selbst identisch, und
darin gibt es keinerlei Unterscheidungen. Darum wird er 'hdchste, rechte
und vollkommene Erleuchtung' genannt. Er ist selbstidentisch durch das
Fehlen eines Selbst, eines Wesens, einer Seele oder einer Person."
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Alle Formen sind verschwunden. Deshalb bleibt der Himmel mit sich
selbst identisch. Es gibt keine Formen mehr, die entstehen oder verschwin-
den, keinerlei Verdnderung, keine Bewegung. Alle Trdume sind ver-
schwunden.

Es ist Morgen und die Sonne ist aufgegangen und einer ist wach. Es gibt
Bewusstsein, aber es gibt niemand, der sagen kann: "Ich bin bewusst." Es
gibt Lehre, aber niemand kann sagen: "Ich bin der Lehrer." Es gibt einen
Pfad, aber fast pfadlos. Es gibt Methoden - aber sie konnen nicht Methoden
genannt werden. Der Meister und der Schiiler - aber nur von Seiten des
Schiilers; von Seiten des Meisters ist alles verschwunden.

"Was denkst du, Subhuti, kommt dem Tathagata der Gedanke, 'Ich habe
Wesen befreit'? Das darfst du so nicht sehen, Subhuti! Und warum? Es gibt
iberhaupt kein Wesen, das der Tathagata befreit hditte."

Wie sollte dieser Gedanke in einem Tathagata entstehen - dass "ich viele
Wesen befreit habe"? Zuerst einmal ist niemand unfrei. Also, wenn du
fragst: "Ist Buddha ein Retter?" Buddha wird sagen: "Nein, ich bin kein
Retter - denn niemand muss gerettet werden. Es gibt niemanden, der zu
retten wire." Und Freiheit ist jedermanns Natur. Freiheit ist da, sie muss
nicht gebracht zu werden. Man muss nur aufmerksam darauf werden, was
bereits da ist. So sagt Buddha:

"Es gibt iiberhaupt kein Wesen, das der Tathagata befreit hdtte."
"Zu diesem Anlass sprach der Buddha die folgenden Verse:

Die, die mich als Form gesehen haben,
Und diejenigen, die meiner Stimme folgten,
Falsch ist ihr Streben,

Mich werden sie nicht sehen."”

Wenn du Buddha als Form ansiehst, als Korper, dann liegst du falsch.
Wenn du nur die Worte des Buddha horst und nicht sein Schweigen, dann
liegst du falsch. Wenn du nur sein Gesicht siehst und seine innere Weite
nicht, liegst du falsch.
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Buddha spricht nur im volligen Schweigen. Buddha existiert in der Form
nur, nur um das Formlose auszudriicken. Denk an diesen Vers. Ich kann dir
auch das gleiche sagen:

"Die, die mich als Form gesehen haben,
Und diejenigen, die meiner Stimme folgten,
Falsch ist ihr Streben,

Mich werden sie nicht sehen."

"Vom Dharma aus sollte man die Buddhas sehen, ..."
Vom Standpunkt des Himmels, nicht vom Standpunkt der Wolke.

"Vom Dharma aus sollte man die Buddhas sehen,

Aus den Dharma-Kérpern entsteht ihre Lehre.

Dennoch kann man des Dharmas wahre Natur nicht erfassen,
Und niemand kann ihn als Objekt erkennen.”

Das sagt in Worten, was nicht gesagt werden kann - avachya, unaus-
sprechlich. Der Buddha sagt: Woher kommt die Fithrung durch den Bud-
dha? Nicht aus sich selbst, sondern aus dem Ewigen, vom Himmel. Buddha
ist nur ein Durchgang, das Ewige fliefit durch ihn hindurch.

Versteife dich nicht zu sehr auf die Worte, die er benutzt, hort auf sein
Schweigen. Schau nicht zu sehr auf den Korper, in dem er wohnt, sei nicht
mit dem Haus beschéftigt, in dem er wohnt. Denk an seine innere Prisenz,
denke an sein Sein. Schau tief.

Und wie schaut man tief in einen Buddha? Der einzige Weg dazu ist nicht
mit offenen, sondern mit geschlossenen Augen. Tief in dich selbst zu
schauen ist der einzige Weg, tief in einen Buddha zu sehen. Wenn du dei-
nen eigenen inneren Himmel kennen lernst, lernst du die Buddhas kennen -
alle Buddhas aller Zeiten, Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Geh
hinein in dein eigenes Wesen.

"Wer sagt, dass der Tathagata geht oder kommt, steht, sitzt oder liegt, der
versteht nicht die Bedeutung meiner Lehre. Und warum? 'Tathagata' wird
jemand genannt, der nirgendwo hingegangen ist und von nirgendwo
kommt. Deshalb wird er der Tathagata, der Arhat, der vollstindig Erleuch-
tete genannt."
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Wenn Wolken kommen, denkst du, der Himmel ist irgendwo hin gegan-
gen? Wenn die Wolken verschwinden, denkst du, der Himmel ist zuriick?
Der Himmel bleibt. Deine innerste Natur bleibt.

Einst warst du ein Felsen. Das war eine Wolke, die die Form eines Fel-
sens angenommen hatte; du hast in der mineralischen Welt gelebt. Dann
wurdest du ein Baum, du hast deine Form geéndert, du wurdest ein Rosen-
stock oder eine Kiefer oder eine Zeder im Libanon. Aber die innere Natur
blieb gleich. Dann hat sich die Form der Wolke wieder veréndert, du lebst
im Gemiisereich. Dann wurdest du zum Tier - vielleicht ein Lowe, ein Ti-
ger, ein Krokodil, ein Hirsch, ein Hund. Nur die Form &nderte sich, aber der
innere Himmel blieb derselbe. Dann bist du zu einem Mann oder einer Frau
- wieder verdnderte sich die Form. Du kannst ein Engel im Himmel werden
- nur die Form wird sich dndern.

Du kannst von einer Form zur anderen gehen, du kannst in einer Form
sterben und in eine andere Form geboren werden. Das bedeutet samsara, in
einer Form gefangen sein, dann in einer anderen, von einer Form in eine
andere Form, von einem Geféngnis in ein anderes Gefdngnis.

Was ist Buddhaschaft? Sich des inneren Himmels bewusst werden, der
im Felsen war, in den Tieren, in den Bdumen, im Mann und in der Frau.
Sobald du dir dieses inneren Himmels bewusst wirst, bist du aus allen For-
men befreit. Das ist Freiheit. Nicht, dass du frei wirst, weil in dieser Frei-
heit du nicht existierst, du nicht existieren kannst.

"Du wirst frei" bedeutet einfach, dass du dich von dir befreist. Jedes
Selbst ist Form. Der Felsen hat ein Selbst, eine Seele. Der Baum hat ein
Selbst, das Tier hat ein Selbst. Der Buddha hat kein Selbst - er ist vollige
Freiheit. Darum sagt Buddha:

"Wer sagt, dass der Tathagata geht oder kommt, ..."

Sicherlich geht und kommt er - das Diamant Sutra beginnt damit. Achte
auf die Schonheit des Sutras: Es beginnt damit - der Buddha geht betteln,
dann kommt er zuriick, setzt seine Schiissel ab, reinigt seine Fiife, sitzt,
schaut vor sich und Subhuti fragt.

Das Sutra begann mit der Form, und es endet mit dem Formlosen. Das ist
der Anfang. Du kannst zundchst meine Stille nicht horen, zuerst musst du
meinen Worte zuhdren. Du kannst meinen inneren Himmel nicht direkt
sehen, zuerst musst du diese Wolke sehen, die mich umgibt. Nur dann,
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langsam, langsam, fangst du an, mit dem innersten iibereinzustimmen. Na-
tiirlich, zuerst kommst du beim AuBeren an. Zuerst siehst du das Haus und
dann erst den Bewohner. Daran ist nichts verkehrt, aber klammere dich
nicht an das Haus. Geh vom Haus, von der Wohnung zum Bewohner. Dies
ist die Schonheit des Sutras - es beginnt mit Buddhas Korper - wie er geht,
wie er sitzt, wie er aussieht, was er tut. Und es endet mit diesem seltsamen
Satz:

"Wer sagt, dass der Tathagata geht oder kommt, steht, sitzt oder liegt, der
versteht nicht die Bedeutung meiner Lehre. Und warum? 'Tathagata' wird
jemand genannt, der nirgendwo hingegangen ist und von nirgendwo
kommt. Deshalb wird er der Tathagata, der Arhat, der vollstdndig Erleuch-
tete genannt."

Wer wird 'der vollstindig Erleuchtete' genannt? Jemand, der erfahren hat,
dass sich den Himmel niemals bewegt, jemand, der das Ewige jenseits der
Zeit kennengelernt hat, der die Wahrheit kennengelernt hat.

Wahrheit ist immer dieselbe - Trdume dndern sich, doch die Wahrheit ist
immer dieselbe. Mach dich mit des Buddha Worten vertraut, aber bleib dort
nicht stehen. Sie sind nur eine Einleitung — geh von dort aus weiter. Hore,
was ich dir sage, aber lass dich davon nicht in Besitz nehmen - geh von dort
aus weiter. Finde nach und nach den Einklang mit meiner Stille. Vergiss
mich nach und nach - vergiss die Wolke und tritt in den Himmel ein. Dann
bist du wirklich in Einklang. Dann hast du begonnen, in der Wahrheit selbst
aufzugehen.

Worte sagen etwas iiber die Wahrheit, sie sind nicht die Wahrheit selbst.
Das Wort Gott ist nur ein Wort, es ist nicht Gott. Das Wort Liebe ist nur ein
Wort, es ist keine Liebe. Verwende ein Wort, dann wirf es fort. Es ist der
Behilter, nicht der Inhalt.

Buddha sagt, befasse dich nicht zu sehr mit Worten. Benutze sie als Stu-
fen, als Sprungbrett. Du musst alle Wolken iibersteigen.
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Aus einer Frage-Antwort-Sitzung der dazwischen liegenden Tage:

Frage:
"Was denkst du, Osho? Habe ich die geringste Vorstellung von dem, was

du sagst oder wire es falsch, jene geringste Vorstellung tiberhaupt zu ha-
ben?"

Antwort:
"Ja, Subhuti."

(Dies musste ich einfach anfiigen ... D.B.)
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